
今年の初めに、桜島大根を送っていただいた鹿児島県

の「ほしがみね☆みんなの食堂」の子どもたちから手紙

が届きました。 

そのお返しに参加者のみんなで、色紙に桜島大根の礼

と手紙の返事を書きました。雷電スイカと一緒に色紙を

送ります。 

鹿児島のみんな食堂の 

みなさん、北海道のスイカ 

は、おいしいよ～♡ 
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みんなの食堂   きらり 通信    

 

  

７月２０日におこなわれた第２９回目の「きらり」はこども 8名、

おとなが21名、ボランティアが20名、全部で49名の方が集ま

ってくれました。今回はジンギスカンにおにぎりです。厨房でジ

ンギスカンの準備をしている間に、炊きあがったご飯で参加者

がおにぎりを握りました。サランラップを広げて炊きたてご飯を

入れてもらい、どんどん握ります。食事前のひと仕事でしたが、

「こんなにたくさんのお握り作るの、なんだか楽しいねえ」と喜

んでくれました。ホットプレートを使って、８人一テーブルでワイ

ワイ言いながらジンギスカンを食べました。「ジンギスカンなん

て久しぶりに食べる」という方がほとんど、初めてお父さんも参

加した親子３人も「おいしい～」と満足気でした。 
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みんなの食堂★きらり 次回の開催は８月１７日（土） 第３土曜日です！ 

＊菊水納涼盆踊り（８月１３日・１４日）と菊水健康まつりに「きらり」が出店します。 

 詳しくは裏面をごらん下さい。ボランティアのみなさん、お手伝いをお願いします。 

 

「みんなの食堂★きらり」 

開催日：毎月第３土曜日午後４時～６時（食事は５時くらいから）ボランティア集合は３時 

会場 ：札幌市白石区菊水４条１丁目８－１７ 菊水ビル３階 

会費 ：こども５０円（中学生まで）、おとな２００円（高校生から） 

連絡先：８７６－１２１５（酒井）又は８２０－１２６３（千葉）まで 

「早く焼けないかな～」「まだだよ～待ってなよ

～」 


