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メニューは唐揚げ、大根と人参の炒め煮、南瓜のマッシ

ュ、なめこ汁、職員のお母さんから差し入れの自宅でと

れたブドウでした。ボリュームたっぷり、唐揚げはおとなに

も子どもにも大好評「うまい！」の声があがりました。 

 

 

みんなの食堂   きらり 通信    

 

次回は１０月２７日（土曜）16：00～ ボランティアは 15：00～です。 

菊水ビルの４階の大会議室を使って、ミニ運動会をおこなう予定です。楽しみにね！ 

みんなの食堂★きらりは毎月第４土曜日開催  

会場は白石区菊水４条１丁目８－１７菊水ビル３連絡先：酒井８７６－１２１５ 

  

第２６回「みんなの食堂きらり」は１１月１９日（土）に開催

しました。 こども１２名、おとなが３２名、ボランティアが１９

名、全部で６３名の方が集まってくれました。 

嬉しいことにおとなの初参加が９名いました。「きらり」を何で

知ったか聞いてみると、お友達に誘われたて参加したという

方や、娘さんとお孫さんと一緒に来ました。という方、職員に

聞いたから。という方もいました。 

友達を連れてきた方はさっそく「トランプ貸して、みんなでや

るの」とトランプを持っていき、初参加の友達をまじえてババ

抜きで盛り上がっていました。食堂のテーブルを使ったミニ

卓球は大人にも子どもにも大人気！順番待ちです。ミニカー

の中からチョロ Q を見つけて夢中で遊ぶはるむ君は「又来て

ね」の言葉に「明日も来る！」・・・「来月ねえ」というと残念そ

うでした。 

 

白石区社会福祉協議会の方々が 

取材にきてくれました 
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今回初めて、絵本の読み聞かせコーナーがありました。 

来ていただいたのは中井祐美子さん。区役所の子育てサロ

ンなどでボランティアをされているそうです。みんな、真剣に

聞き入っていました。 

みんなの食堂★きらり 次回の開催は１２月２１日（土） 

開催日：毎月第４土曜日午後４時～６時（食事は５時くらいから）ボランティア集合は３時 

会場 ：札幌市白石区菊水４条１丁目８－１７ 菊水ビル３階 

会費 ：こども５０円（中学生まで）、おとな２００円（高校生から） 

連絡先：８７６－１２１５（酒井）又は８２０－１２６３（千葉）まで 

次回、１２月２１日はお楽しみクリスマ

ス企画です。今年もサンタさんの登場は

あるかな！ 子どもと遊びたいボラン

ティアさん、是非参加してください。 

来年１月は１月１８日（土）に 

お正月遊び。とお正月っぽい 

（？）献立を考えています。 

 

 
♡♡♡お知らせ♡♡♡ 

この間、沢山の方から、ご寄付

をいただきました。裏面に 

お名前を掲載させていただき

ました。みなさん本当に 

ありがとうございました。 


