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メニューはおでん、コンビーフとキャベツの炒めも

の、茶碗蒸し、つみれ汁、おでんの味がしみてい

てボリュームたっぷりでおいしかったです。 

 

 

みんなの食堂   きらり 通信    

 

  

みなさん、明けましておめでとうございます。 

今年もみんなで、元気に、「きらり」を頑張っていきまし

よう！第３５回「みんなの食堂きらり」は１月１８日（土）

に開催しました。 こども１１名、おとなが１９名、ボラン

ティアが２０名、全部で５０名の方が集まってくれまし

た。町内会の新年会と重なり、来られなかった方もい

ましたが、初参加の方もいて「みんなで食べるご飯

は、やっぱりうまい！」と言って、次回も必ず来るから

と言われていました。今回のメニューは熱々の「おで

ん」で、ちょうど菊水上町の國井さんから大根の寄付

があり、おいしくいただきました。又、北区のこども食

堂からの差し入れのお菓子もあり、ラッピングして参

加者に渡しました。みなさんご寄付ありがとうございま

す。 

嬉しいことにおとなの初参加が９名いました。「きらり」

をなんで知ったか聞いてみると、お友達に誘われたて 

参加したという方や、娘さんとお孫さんと一緒に来まし

た。という方、職員に聞いたから。という方もいました。 

友達を連れてきた方はさっそく「トランプ貸して、みん

なでやるの」とトランプを持っていき、初参加の友達を

まじえてババ抜きで盛り上がっていました。食堂のテ

ーブルを使ったミニ卓球は大人にも子どもにも大人

気！順番待ちです。ミニカーの中からチョロ Qを見つ

けて夢中で遊ぶはるむ君は「又来てね」の言葉に「明

日も来る！」・・・「来月ねえ」というと残念そうでした。 

 

白石区社会福祉協議会の方々が 

取材にきてくれました 
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トランプの「ブタの尻尾」で、大人も子どもも大興奮！ 

なかなか勝負がつかず、後片付けが始まってもおかまいなし

で遊んでいました。いいんだよ～♡楽しんでいきなよ～ 

思いっきり、笑てって 、又、遊ぼうね。   

みんなの食堂★きらり 次回の開催は２月１５日（土） 

開催日：毎月第４土曜日午後４時～６時（食事は５時くらいから）ボランティア集合は３時 

会場 ：札幌市白石区菊水４条１丁目８－１７ 菊水ビル３階 

会費 ：こども５０円（中学生まで）、おとな２００円（高校生から） 

連絡先：８７６－１２１５（酒井）又は８２０－１２６３（千葉）まで 

学習会のご案内 

日時：２月１日（土）午後１時３０分 

会場：菊水ビル４階会議室 

「ただいま！と言える地域でありたい 

～子どもの貧困をなくすために～」 

子どもたちの SOS に気づきたい！応えたい！ 

 

講師：本間 康子先生（琴似工業高校養護教諭） 

 

主催：勤医協札幌病院・札幌白石健康友の会 

   みんなの食堂★きらり運営委員会 

共催：菊水地区福祉のまち推進センター運営委員会・ 

勤医協歯科診療所・保険企画菊水ひまわり薬局・菊水在

宅総合センター・北白石在宅総合センター 

★参加をよろしくお願いします。 


