
み
な
さ
ん
お
元
気
で
す
か
！

体
調
は
崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
せ
い
で
、

お
食
事
会
や
サ
ー
ク
ル

・
ふ
ま
ね
っ

と
教
室
な
ど
で
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
ず
、
と
て
も
さ
み
し
い
で
す
。

も
う
少
し
の
辛
抱
と
考
え
て
、
今

は
し
っ
か
り
食
べ
て
、
寝
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
た
め
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
あ
ら
た
め
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
対
応
に
つ
い
て
、
尾
形

院
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
の
で
紹
介

し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

世
界
に
広
が
り
、
日
本
で
も
感
染
者

数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

若
い
方
を
は
じ
め
多
く
は
、
軽
い

風
邪
症
状
で
終
わ

っ
た
り
、
感
染
し

て
も
無
症
状
の
ま
ま
治
る
場
合
が
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
方
は
、
肺
炎

な
ど
重
症
化
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。現

時
点
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
や
有
効

性
が
証
明
さ
れ
た
治
療
法
は
な
く
、

「感
染
を
し
な
い
」

「感
染
さ
せ
な

い
」
予
防
策
が
大
事
で
す
。
せ
き
や

く
し
ゃ
み
が
出
る
人
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
を
か
ら

だ
の
中
に
入
れ
な
い
た
め
に
、
人
混

み
や
風
通
し
の
悪
い
空
間
に
行
く
の

は
、
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。
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第26回 総会延期のお知らせ札幌白石健康友の会

4月17⽇(⾦) に予定していました総会を、5月15⽇（⾦）に延期します。
新型コロナウィルスの関係により、再度予定が変更となった場合は

改めてお知らせいたします。

初
期
の
症
状
は

「発
熱
」

「だ
る

さ

（倦
怠
感
）
」

「せ
き
」

こ
れ
ら
の
症
状
を
感
じ
た
ら
仕

事
や
学
校
を
休
み
、
外
出
は
控
え

ま
し
ょ
う
。
家
族

へ
感
染
さ
せ
な

い
た
め
に
、
家
の
中
で
マ
ス
ク
を

忘
れ
ず
に
。

「空
気
感
染
は
し
な

い
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
く

し
ゃ
み
、
せ
き
、

つ
ば
な
ど
の

「飛
沫

（
ひ
ま
つ
）
感
染
」
、
ウ

イ
ル
ス
が
手
に
つ
い
た
状
態
で
口

や
鼻
や
目
を
さ
わ
る
こ
と
で
の

「接
触
感
染
」
を
防
ぐ
こ
と
が
大

事
で
す
。

典型的な経過と症状

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
に
は

―
―

勤
医
協
札
幌
病
院

尾
形
和
泰

院
長
に
聞
く

重
症
に
な
ら
な
い
よ
う

「熱
が
続
く
」

「つ
ら
い
症
状
」

「持
病
の
あ
る
方
」

は
受
診
を

「
３
７
．
５
度
以
上
の
熱
、
せ
き
な

ど
の
症
状
が
続
い
て
い
る
方
」

「強
い

だ
る
さ

（倦
怠
感
）
や
息
苦
し
さ

（呼

吸
困
難
）
が
あ
る
方
」
は
、
が
ま
ん
せ

ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
と
く
に
、

高
齢
者
や
妊
婦
さ
ん
、
糖
尿
病
、
心
臓

病
、
腎
臓
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
方
は

重
症
化
の
危
険
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

「感
染

し
て
い
る
方
と
接
し
た
可
能
性
が
あ

る
」
と
い
う
方
は
、
保
健
所
等
が
開
設

し
て
い
る

「帰
国
者

・
接
触
者
相
談
セ

ン
タ
ー
」
に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

（下
図
）

暖

か

い

日

に

は

外

で

散

歩

も

感
染
症
が
流
行
し
て
以
降
、
社
会
全

体
が

「閉
じ
こ
も
り
」
が
ち
で
す
。
健

康
上
も
あ
ま
り
良
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

あ
た
た
か
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
体

調
が
良
け
れ
ば
適
度
な
運
動
を
し
た
り
、

お
友
達
と

一
緒
に
散
歩
を
す
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

か
ら
だ
全
体
で
“
春
ら
し
さ
”
を
感

じ
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
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定期検診の必要性︕

勤医協バス夏時刻表のお知らせ3

※友の会の健診助成制度が活⽤できます。

皆さんは歯医者に定期的に通われていますか？

今は「人生１００年時代」に突入し、セルフケアだけで一生

歯を使い続けることは難しく、３～４か月ごとの歯科医院で

の歯石除去と定期的なクリーニングが必要と言われていま

す。

歯周病や虫歯の菌は、クリーニング後３か月弱で繁殖力

を回復すると言われているので、一度クリーニングを行っ

た後も定期的な通院をおすすめします。

一生自分の歯でおいしく食べられるよう、歯科医院の定

期的なメンテナンスをお勧めいたします。

札幌歯科 歯科衛生士 戸津 悦子

★
4
月
の
サ
ー
ク
ル
活
動
★

4
月
行
事
の
中
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
の
た
め
、
４
月

も
す
べ
て
の
友
の
会
行
事

を
中
止
し
ま
す
。

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
ま
る
中
、

高
齢
者
が
多
く
集
ま
る
友
の
会
行
事

を
自
粛
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。
４
月

に
予
定
し
て
い
た
す
べ
て
の
サ
ー
ク

ル
、
お
食
事
会
、
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
、

医
療
講
演
会
を
休
止
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
北
郷
の

「お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ

ン
ひ
ま
わ
り
」
、
川
北
の

「お
し
ゃ

べ
り
ル
ー
ム
花
さ
か
荘
」
、

「み
ん

な
の
食
堂
★
き
ら
り
」
や
健
康
相
談

会
も
中
止
い
た
し
ま
す
。
尚
、
５
月

以
降
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
５
月
号
な
ど
で
ご
案
内
し

ま
す
。

参
加
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

便

中央病院
↓

札幌病院

札幌病院
↓

中央病院

1 7：30 8：05
2 8：50 9：25
3 9：15 9：50
4 10：15 10：50
5 10：35 11：10
6 11：35 12：10
7 12：50 13：25
8 14：10 14：45
9 14：50 15：25
10 15：30 16：05
11 16：50 17：25

お ね が い
引っ越しの季節です。

住所等の変更がありましたら、下記へご連絡下さい。

そのままにしていますと、「友の会新聞」「友の会ニ

ュース」をお届けできなくなります。

よろしくお願いいたします。

札幌白石健康友の会事務局 820-1263

お ね が い
引っ越しの季節です。

住所等の変更がありましたら、下記へご連絡下さい。

そのままにしていますと、「友の会新聞」「友の会ニ

ュース」をお届けできなくなります。

よろしくお願いいたします。

札幌白石健康友の会事務局 820-1263

４
月
１
日
よ
り
勤
医
協
バ
ス
が

夏
ダ
イ
ヤ
に
変
わ
り
ま
す

＊
休
診
日
は
運
行
し
て
い
ま
せ
ん
。

＊
第
4
土
曜
日
以
外
の
土
曜
日
は
、

中
央
病
院
12
時
50
分
が
最
終
で
す
。

＊
病
院
案
内
に
時
刻
表
・路
線
図
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
下
さ
い
。

お⼿元に健診の受診券は届きましたか︖
2020年度の健診は

お誕⽣月に受ける︕など、どんなルールでもよいので
忘れないように計画的に受けるようにしましょう︕
土曜⽇・平⽇のどちらでも予約できます。

ぜひ今から予約を⼊れましょう︕
☎820-1254
札幌病院 健診管理部まで

【2020年度の土・⽇曜⽇の健診について】
2020年度は土曜日の特別な健診日を設けず、
第1・3・5のすべての土曜日において健診を受ける
ことができます。
従来実施していた日曜特診につきましては、医師

体制の都合でまだ詳細が決まっておりません。
決定次第みなさまへお知らせいたします。

― ほか、健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263


