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公益社団法人北海道勤労者医療協会の協力借入金にご協力ください！

～ たまには温泉でゆっくりとしませんか～

◆と き
11月26日（木） 集合 9:30（菊水ビル４階）

札幌病院着 15:00 予定
◆ところ

◆参加費 3,500円
◆申し込み 友の会事務局

011-820-1263

◆受付期間 11/2(月)～11/13(金)
平日 14:00～17:00 / 土曜日 9:00～12:30

モエレ天然温泉

札幌市東区中沼西1条1丁目11-10

お湯が自慢の天然温泉

お食事は安心の椅子席です

友の会 観楓会

困難を抱えている人たちに寄り添い、
安心して暮らせるまちづくりを進めよう！

身体を動かす健康
相談会は、毎年好
評です!

ふまねっと教室も、
年々参加者が増え
てきています!

【2027年4月診療体制変更のお知らせ】
～内科外来、眼科外来の診療体制が

変更となります～

イキイキ

「活動紹介」
健康相談会８回開催！

・まだ今年度、健診を受けていない
方、受診券は手元にありますか？一
度、ご確認をしてください！
・そして３月までに健康診断を受け
ましょう。友の会では助成金を準備
してお待ちしております。

年に一度
必ずうけましょう！



2026年11月1日 友の会ニュース 第380号

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目９－２２

011-820-1263（友の会事務所）

「自転車の歩道通行」について

・～・相談室からコンニチハ・～・
大切な権利と暮らしを守る

「成年後見人制度」
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開催します！

「聞いたことはあるけど成年後見人制度って？」「この制度は私達
に関係があるの？」について、司法書士の古川さんが分かりやすく
丁寧にお話します！ご期待ください。
【お申込み・お問い合わせ】友の会事務局 011-820-1263

『成年後見人制度』について

◆と き 12月8日（火）14:00～15:00
◆ところ 勤医協札幌病院１階 リハビリ室
◆講 師 古川司法書士事務所 古川 良明さん（司法書士）
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菊水南西・北東ブロック

菊水ひまわり薬局
副薬局長 井上祐樹


