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31人
参加！

◇ 総会で確認された今年度の目標 ◇

＊会員拡大 300 名
(友の会はそのうちの１００名)

＊健康相談会・医療講演会 35 回

＊ 「いつでも元気」の普及 30 部
(友の会はそのうちの15部)

＊友の会健診受診者の目標 2,590 人

インフルエンザや他の感染症の状況を確

認しながら、各行事の成功をめざします

社会保障の拡充・憲法を守り平和を守る
・暮らしを守る活動をおこないます
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参加者全員で ▶
ハイチーズ‼

八重桜お花見の会 in 駒岡

温泉の後は、みんなで
余興を楽しみました‼
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北白石在宅総合センター ☎011-879-1273
センター⾧ 伊藤 小百合

●『健診助成金』の受け渡し場所は、総務課です。健診後
会計が終わりましたら、総務課までお越しください。
●その他友の会事務所をお訪ねの際は、総務課にて職員へ
お声がけください。
●友の会事務所移動に伴い、菊水社員支部の事務所も移動
となりますので、ご承知おきください。

札幌病院・白石健康友の会からお知らせ

★第41回菊水健康まつりの開催★

第41回菊水健康まつりを今年もおこないます！
メイン会場は札幌病院1階・2階、中央ステージ、医療講演会、健
康チェック、こども病院探検、職員や友の会などの出店をおこな
う予定です。
皆さんに楽しんでいただけるおまつりになるようがんばります。

とき：7月12日(日) 10：00～13：30
場所：勤医協札幌病院１階・２階

病院探検や
バザー・食べ物屋
さんも予定！

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

地域と手をつないだ取り組みを
すすめていきます！

北白石在宅総合センターには、訪問看護介護に24時間
対応するうららという定期巡回サービスがあります。
昨年度、当センターがある白石菊の里地区の民生委員・児童委員様に向

けて定期巡回サービスを知ってもらうため説明して欲しいと包括支援セン
ターから依頼を頂き、研修会に参加してきました。

当日は高齢者住宅や地域の高齢者の方へ実際にどんな支援をしているか
を動画に撮り作成したDVDを観てもらい、資料をもとに説明させて頂きま
した。民生委員さんからは、この地区は高齢比率が高いのに相談が来ない
地区でもあるとの事で、すぐに施設入所ではなく住み慣れた自宅で暮ら
していくためのサービスとして今後は相談したいと言って頂きました。
その後も地域の認知症当事者と家族の会の集まりに呼んで頂くなど地域

に介護サービスを認知して頂くよう活動してきました。また、2月には米
里小学校の6年生の授業で認知症サポーター講習を行うことになり、近隣
のグループホームや包括支援センターと一緒に授業を行いました。小学生
の頃から認知症について学び、困っている高齢者の方達を地域で守ってい
くという取組みは学校の校長先生とも方針が一致でき、これからも地域と
一緒になってまちづくりに貢献していければと考えています。
友の会の皆さまも介護についてお困りのことがあれば白石区には在宅セ

ンターが3か所ありますので気軽にご相談ください。
米里小学校での
講習授業

地域での研修会

友の会室が札幌病院内へ
移動しました！

・受診券は届きましたか？なくさないよう、
保険証などと一緒にしておきましょう！
・「誕生月に受けよう」など、自分の計画
を立てましょう！

年に一度
必ずうけましょう！

☎820-1254
札幌病院 健診管理部
(13:30~16:00)

【助成】

【居場所】


