
発行所
札幌白石健康友の会
札幌市白石区菊水4条1丁目
電話:011-820-1263
発行責任者:千葉 ひとみ
会員数（2/17）19,801 名

札幌白石健康友の会発行日:2026.3.1

第372号

札幌病院からのお知らせ

●産婦人科
3/27（金）まで

●耳鼻咽喉科

永沼医師：3/21（土）まで

●小児科
3/25（水）午前まで

産婦人科➡勤医協中央病院
耳鼻科➡勤医協西区病院
小児科➡勤医協伏古10条クリニック

健康相談会のお知らせ

◆と き 3月17日（火）
10：30～11：30

◆ところ わかば会館（清田平岡）
清田区平岡8条1丁目6-22

「高齢者の認知症予防と体操」

◆問合せ・申し込み◆
札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

参加費は無料です。どなたでも参加できます。

ぜひお友達とお誘いあわせのうえご参加ください。

◆と き 3月19日（木）
15：00～16：00

◆ところ 白石中央福祉会館
白石区中央1条5丁目4-36

「在宅診療について」

◆と き 3月18日（水）
14：00～15：00

◆ところ 菊水ビル４階大会議室
白石区菊水4条1丁目

「骨盤底筋のおはなし」～筋力低下によるアレコレ

第32回友の会総会

★そのほか北郷親栄ブロックの健康相談会を北郷会
館（白石区北郷3条3丁目8-1）にて予定しています。

▲『365歩のマーチ』（友の会替え歌バージョン）
とても盛り上がりました

◀▲ビンゴで大当たり！
喜び爆発でした。

安心して暮らせるまちづくりを地域の皆さんと一緒に

獅子舞を「初め
て見る！」とい
う方もいて、大
好評でした。
◀▼

◀ 札幌病院有
志職員によるハ
ンドベル演奏。
音色にみなさん、
とても癒されま
した

◀
歓談の
ひとときです。
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社会福祉法人は、低所得の方について介護保険サービス
利用料の自己負担額を軽減し、必要なサービスを利用しやすくす
るための、減免措置をおこなうことが認められています。

介護保険の認定を受け、介護サービスを利用できる条件が整っ
ても、介護サービスを受けるには介護保険料の他に、介護サービ
ス利用料がかかります。年金や所得が少ないなどの理由や、物価
高の影響で介護サービスの利用を控える方が多くいらっしゃいま
す。またサービスを利用しても回数を制限したりデイサービスの
昼食を取らずに帰る、看護小規模多機能型居宅介護の通いサービ
スを使っても宿泊サービス（利用料は独自に設定できる）が高額
で支払えず、利用をあきらめるなどの事例が発生しています。
そういった方々に必要なサービスを受けることができるように

するための制度が「社福減免」です。 「社福減免」を利用するには
お住まいの各区市町村に申請しますが、対象となる方の条件等が
いくつかありますので、一度ケアマネージャーに相談してみるこ
とをおすすめします。

「社福減免」の制度でカバーしきれない部分を減免するのが、勤医
協福祉会の「独自減免制度」です。

この２つの制度を組み合わせて使うことが、みなさんのいのち
と暮らしを守る砦となります！

ぜひ、お気軽にご相談ください。

介護や在宅生活でお困りごとや不安があったら！

いのちと暮らしを守る砦

菊水在宅総合センター ☎011-820-5234

菊水在宅総合センター センター長 飯尾 紗綾香

健康診断は受けましたか？ ʙ3/31まで！

皆さん、今年度の健康診断は済ませていますか？
いまお手元に届いている受診券の期限は、3/31（火）までと
なっていますので、今年度まだ健診をしていない方は、ぜひ
忘れずに受けましょう。
予約ができますので「札幌病院健診管理部」へお電話下さい。

【予約・問い合わせ先 】

札幌病院 健診管理部 ☎011-820-1254（直通）是非、定期的な検査を続けてください！

３月８日は国際女性デー

女性に多い疾患、骨粗しょう症

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

① 社福減免 （公的減免制度）

② 法人独自の減免


