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～地域の中で結びつきを広げ
大きな友の会を！～

今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

札
幌
白
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健
康
友
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会

会
長千

葉
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と
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友
の
会
員
の
み
な
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
に
関
連
す
る
、
院
所
・
事
業
所
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社
員
支
部
か
ら
新
年
の
ご
挨
拶
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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ラ
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友
の
会
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
、

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
の
２
月
に
札
幌
白
石
健
康
友
の
会
は
設
立
30
周
年

を
迎
え
、
地
域
町
内
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
代
表
の
皆
様
、
勤

医
協
職
員
の
皆
様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
記
念
祝
賀
会
を

開
催
し
皆
様
か
ら
友
の
会
へ
の
励
ま
し
や
期
待
の
言
葉
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
そ

の
励
ま
し
を
力
に
友
の
会
は
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
健
康
相
談
会
」
や
「
ふ
ま

ね
っ
と
教
室
」
「
健
康
体
操
」
な
ど
の
活
動
や
、
会
員
、

家
族
に
健
診
受
診
を
進
め
る
健
康
増
進
活
動
な
ど
に
励
み
、

そ
し
て
春
に
は
「
お
花
見
の
会
」
、
８
月
に
は
札
幌
病
院

と
近
隣
の
町
内
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
菊
水
納
涼
盆
踊

り
」
、
10
月
は
「
健
康
ま
つ
り
」
11
月
に
は
「
観
楓
会
」

と
た
く
さ
ん
の
行
事
を
取
り
組
み
、
皆
様
と
の
繋
が
り
と

交
流
を
深
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
又
、
被
ば
く
80
周
年

と
い
う
年
に
、
核
廃
絶
と
戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
を
め

ざ
し
、
代
表
者
を
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
送
り
出
せ
た

こ
と
も
大
変
意
義
の
あ
る
取
り
組
み
で
し
た
。
署
名
や
代

表
派
遣
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

さ
て
、
２
０
２
６
年
は
ど
の
よ
う
な
年
に
な
る
で
し
ょ

う
。
物
価
高
騰
が
続
く
中
で
生
活
は
ま
す
ま
す
苦
し
く
な

り
、
医
療
費
の
負
担
増
が
検
討
さ
れ
、
地
域
か
ら
病
院
や

介
護
施
設
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
誰
も
が
不
安
を
抱
く

状
況
の
中
で
、
友
の
会
は
よ
り
い
っ
そ
う
活
動
に
力
を
入

れ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
強
く
思
う
と
こ
ろ
で
す
。
友
の
会

員
の
皆
様
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
活
動
を
み
ん
な

の
力
で
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2026 合同新年会の開催について

●と き 1月31日（土）13：00～
●ところ 勤医協札幌病院 菊水ビル4階
●申し込み〆切日：1月20日（火）
●参加費 ３，０００円

＜問い合わせ・お申込み＞札幌白石健康友の会事務局 ☎ 011-820-1263

※ご参加される方は必ずお申込みください。
※定員になり次第、締め切らせて頂きます。

毎年恒例の札幌白石健康友の会、札幌病院、菊水社員支部と地域のみ
なさまの合同の新年会です。



居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

参
加
者
が
ゲ
ー
ム
や
体
操
や
ふ
ま
ね
っ
と
な
ど
で
交
流
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◆
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
（
第
1
火
曜
日
）

※

今
月
は
お
休
み
で
す

◆
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
（
第
３
土
曜
日
）

1
月

17
日
（
土
）

16
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階

＊
参
加
希
望
の
方
は
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

◆
菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
火
曜
日
）

1
月

27
日(

火)

午
後
２
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階
大
会
議
室
（
菊
水
４
条
１
丁
目
）

◆
東
札
幌
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
月
曜
日
）

1
月

19
日(

月)

午
後
２
時
～

東
札
幌
会
館
1
階
会
議
室
（
東
札
幌
２
条
４
丁
目
）

◆
東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
土
曜
日
）

1
月

24
日(

土)

午
前
10
時
30
分
～

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室
（
東
札
幌
６
条
３
丁
目

公
団
）

◆
北
郷
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
火
曜
日
）

1
月

20
日(

火)

午
後
２
時
～

北
郷
会
館
（
北
郷
３
条
３
丁
目
）

◆
白
石
中
央
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
木
曜
日
）

1
月

15
日(

木)

午
後
２
時
～

白
石
中
央
福
祉
会
館
１
階
Ａ
ホ
ー
ル
（
中
央
１
条
５
丁
目
）

◆
菊
水
ラ
・
ク
レ
ス
ト
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
月
曜
日
）

1
月

26
日(

月)

午
後
２
時
～

ラ
・
ク
レ
ス
ト

ク
レ
ア
ホ
ー
ル
（
菊
水
１
条
２
丁
目
）

◆
菊
水
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
2
金
曜
日
）

※

今
月
は
開
催
週
が
変
わ
り
ま
す

1
月

９
日(

金)

午
前
10
時
～

参
加
費
１
０
０
円

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
菊
水
連
絡
所

菊
水
７
条
２
丁
目
）

◆
菊
水
上
町
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
水
曜
日
）

1
月

21
日(

水)

午
後
１
時
30
分
～

菊
水
上
町
会
館
（
菊
水
上
町
４
条
１
丁
目
）

＊
感
染
状
況
に
よ
り
開
催
の
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
行
事
・
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
事
務
局
へ

☎

８
２
０
の
１
２
６
３

（
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

＊
他
の
サ
ー
ク
ル
は
、
感
染
状
況
を
見
て
検
討
し
ま
す
。
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・～・検査室からコンニチハ・～・

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

１
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

被せ物の治療が終わり、きれいな人工の歯が入ると、
「これでもう歯科医院にしばらく通わなくて大丈夫」と思う方は
多いと思います。人口の被せ物が入り「歯が強くなった」と考え
る方もいるかもしれません。

でもこれは、実は大きな間違いです。被せ物の治療というと、
ふだん見えているところばかり目が行きがちですが、じつはその
耐久性を決めているのは、歯茎の下に隠れている「患者さん自身
の歯の根っこ」です。

被せ物の治療は、細菌に感染した部分を除去し、かろうじて
残った患者さんの歯を土台にして、はじめて可能になる治療法で
す。もちろん被せ物自体は一定の耐久性を備えていますが、それ
を支える土台の歯は、ケアを怠ると虫歯や歯周病になってしまい
ます。歯を長持ちさせるためにも、定期検診を受けましょう。

お口のことで不安があれば、ご連絡ください！

患者さんの天然歯なんです！

友の会 観楓会
11/20（木）今年は雪が早く、積雪後となりましたが、

【友の会観楓会】をおこなうことができました。東区のたま
ゆらの杜へ送迎バスで向かい、お風呂・食事・カラオケ・
ゲームと楽しい時間を過ごしました。「いままでで一番楽し
かった！」という声もあるほど、にぎやかに笑いの絶えない
時間を過ごしました。とても良い会となりました。お風呂も
とても気持ちよかったです！

31人が参加！いいお湯でした

勤医協札幌歯科診療所 ☎011-823-2596

札幌歯科 事務長 植松 恵美

31人が参加
しました ▼

▲食事は今年も
大好評でした！

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

明けましておめでとうございます。
本年も皆さまにとって健やかで笑顔あふれる一年
となりますようお祈り申し上げます。
さて皆さん、年越しそばの汁は残しましたか？

えっ？！ 全部飲み干した？一緒に漬物もポリポリ？
おせち料理の数の子やカマボコも腹いっぱい？
心配です。今すぐ血圧を測ってみてください。いつもより高
くなってはいませんか？
寒い季節になると食べたくなるのが鍋料理や煮込みうどん、

シチューなどの温かい汁物ですよね。基本的に汁物は塩分が
多く、さらに塩味は温度が低いと強く感じ、熱いと弱く感じ
る性質があるため、温かい汁物はより濃い味付けで塩分過多
になりやすくなります。
人間の体の中は水分と塩分が一定の濃度に保たれています

が、塩分を摂りすぎていると、塩分濃度を保とうと体の中に
水分を溜め込みます。これにより、血液量が増えて血管にか
かる圧力が増すことで高血圧になってしまいます。高血圧が
続くと、動脈硬化が進行し、心筋梗塞、脳梗塞、腎臓病、大
動脈瘤など、命にかかわる重大な病気になる
危険が！ (；ﾟДﾟ)
高血圧の最大の原因は『塩分の取り過ぎ』

です。減塩生活を心がけて、年に一度の健康
診断を忘れずに受診して、快適な冬を過ごし
ましょう！

減
塩ラーメンの汁

残す努力を！

おでん、鰊漬け、キムチ鍋
冬は塩分過多に要注意！


