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「友の会活動拡大強化月間」で1,284人とつながり、
新しい仲間が92人増えました。

困難を抱えている人たちに寄り添い、
安心して暮らせるまちづくりを進めよう！

ロビー行動は一日も欠かさず行うことが
できました。札病が行っている送迎車のことを
知らない方にお勧めしたり、周囲に健診を勧め
たいと友の会パンフレットをもっていく方、署
名に協力してくれる方など、たくさんの方とお
話ができました。

▶

みんなで健康ミニゲーム「モルック」

勤医協バス冬ダイヤのお知らせ
平日のみ！

※苗穂駅南口の停留所が移動となりました。名称も変わります。詳しくは中央病院
ホームページ内【無料巡回バス（勤医協バス）時刻表】①札幌病院ルートをご覧く
ださい。また、札幌病院正面玄関付近には紙で時刻表をご用意しています。

※以下の停留所は廃止となりました。ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解
のほど、よろしくお願い申し上げます。
①東苗穂病院向 ②大通青看板下 ③札幌スカイタワー前 ④東苗穂病院前

※伏古10条クリニック・ふしこ歯科停留所につきましては、第1便と第6便のみ停車
いたします。

地域訪問へ行く友の
会副会長の長谷武雄
さんと札病サテライ
トキッチンの上杉優
咲さん。キッチンの
職員にとって地域訪
問は、地域の方と触
れ合う貴重な時間に
なりました！

▶▶▶

『月間』は終了
しましたが、こ
れからも安心し
て暮らせるまち
づくりへの取り
組みをすすめて
いきます。

笑って笑って「笑いヨガ」

笑いヨガ
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）
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勤医協北白石在宅総合センターは
● 高齢者住宅『花の里』

● デイサービスセンター花りん荘

● ヘルパーステーション北白石・訪問看護介護24時間うらら

● 居宅介護支援事業所北白石

の4事業で運営しています。今回はデイサービスセンター花
りん荘をご紹介します。

デイサービスセンター花りん荘 は通いのサービスで、

①一人一人の体調やご希望を組み込んだ
リハビリプログラムを提供しています

②家庭的な雰囲気を大事に
お風呂も家庭浴槽で一人ずつゆっくり入れます

③利用時間も1日利用のみならず
生活スタイルに合わせた
午前のみ・午後のみの半日利用も可能です

特徴としては、季節に合わせたイベントに力を入れています。
普段、ご自宅から外に出かける機会が少ない方もイベント参
加により外出と交流の機会が増える場所となっています。是
非、地域の方で困っている方や気になる方がいましたらご相
談ください。

冬は『便秘』の季節
冷えと水分不足に要注意！

【問い合わせ】★お気軽にご相談ください！
◆北白石在宅総合センター◆ 担当：伊藤（センター長）

白石区米里1条4丁目 6-10     ☎ 011-871-7721

デイサービスセンター 花りん荘

開設しています

医療や介護、健康や生活、困っていることはありませんか？不安に思っている
ことはありませんか？まずはお話を聞かせてください。
通院されていない方でも相談できる窓口です。

毎週月・水曜日
（祝日除く）

9:30～11:30
札幌病院 1階待合ホール（受付向かい）

【お問い合わせ】☎ 070-6499-5983（担当：久保田）※開設時間中のみ


