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原水爆禁止世界大会 ナガサキ大会核兵器のない
平和で公正な世界を!

参
加
者
の
感
想
か
ら

貴
重
な
学
び
が

た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た

第45回

公
益
社
団
法
人

北
海
道
勤
労
者
医
療
協
会
の

協
力
借
入
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

原爆資料館の
被爆した
浦上天主堂

ふりそでの少女像

みんなから預かった千羽鶴を
奉納してきました

出店も盆踊りも
2日目は仮装大会も
たくさん楽しんでもらえました！

勤
医
協
友
の
会
の
皆
さ
ん
、
日
頃
よ
り
勤
医
協
を
支
え
て
い
た
だ
き
、

大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
月
の

友
の
会
新
聞
に
、
協
力
借
入
金
・
協
同
基
金
ご
協
力
の
お
願
い
と
い
う
チ

ラ
シ
を
同
封
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
札
幌
病
院
よ
り
、
改
め
て
お
願

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

私
が
札
幌
病
院
に
赴
任
し
て
４
か
月
余
り
、
現
場
で
の
経
験
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
は
、
１
９
４
９
年
の
白
石
診
療
所
開
設
以
来
地
域
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
歴
史
の
あ
る
病
院
で
、
多
く
の
患
者
さ
ん
や
地
域
団
体
と
の

深
い
関
わ
り
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
診
療
科
も
多
く
、
質
の
高
い
医

療
を
提
供
し
、
医
師
養
成
に
も
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

一
方
で
は
病
院
全
体
で
経
営
面
に
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
札

幌
病
院
だ
け
で
な
く
北
海
道
勤
医
協
全
体
と
し
て
、
経
営
の
大
き
な
困
難

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
み
て
も
医
療
機
関
の
倒
産
・
廃
業
が
相

次
ぎ
、
厚
生
労
働
省
の
統
計
で
は
日
本
の
医
療
機
関
の
約
7
割
が
赤
字
と

な
っ
て
い
て
、
地
域
医
療
は
崩
壊
寸
前
で
す
。
こ
れ
は
、
物
価
上
昇
に
対

応
し
て
診
療
報
酬
が
上
が
ら
な
い
な
ど
、
病
院
の
公
的
な
収
入
が
増
え
な

い
と
い
う
今
の
社
会
保
障
制
度
の
現
れ
で
す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
に

対
し
、
北
海
道
勤
医
協
は
理
念
に
基
づ
き
、
署
名
や
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
な

ど
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
継
続
し
、
人
々
の
暮
ら
し
を
守
る
運
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

い
ま
札
幌
病
院
は
内
科
、
眼
科
、
在
宅
診
療
、
慢
性
期
・
高
齢
者
の
急

性
期
医
療
に
機
能
を
集
約
す
る
構
造
転
換
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
札
幌
病

院
は
、
「
人
権
を
守
る
医
療
・
福
祉
」
「
無
料
低
額
診
療
制
度
」
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
地
域
と
と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
『
無
差
別
平
等

の
医
療
』
を
続
け
る
持
続
可
能
な
拠
点
と
し
て
、
今
後
も
発
展
さ
せ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
今
回
の
構
造
転
換
は
経
営
再
建
が
主
目
的
で
す
が
、

歴
史
の
継
承
と
民
医
連
の
理
念
、
医
療
の
質
の
向
上
が
重
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
札
幌
病
院
が
育
ん
で
き
た
人
材
と
組
織
文
化
を
活
か

し
、
「
新
た
な
札
幌
病
院
」
と
し
て
再
生
し
、
「
か
か
り
や
す
い
病
院
」

「
高
齢
者
が
入
院
し
や
す
い
病
院
」
「
訪
問
診
療
の
充
実
に
よ
り
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
職

員
や
地
域
と
連
携
し
力
を
尽
く
し
て
や
り
遂
げ
る
覚
悟
で
い
ま
す
。

北
海
道
勤
医
協
を
継
続
す
る
た
め
、
「
寄
付
金
」
「
協
力
借
入
金
」

「
地
域
協
同
基
金
」
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

札
幌
病
院

院
長
中
野
亮
司



★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

9
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

QOL（生活の質）の向上

●「睡眠時無呼吸症候群」

●めまい
●耳鳴り
●難聴
●声のかすれ
●顔面神経麻痺
●頭痛
●ドライマウス
●補聴器に関する相談

レーザー治療 入院 全
身麻酔下での手術

耳・鼻・のどのことでお困りの際は、お気軽にご相談ください。

耳鼻咽喉科科長 永沼久夫

★
今
月
は
開
催
週
が
変
わ
り
ま
す
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

011-820-1263（友の会事務所）

「耳鼻咽喉科」 外来のご紹介

今
年
も
、
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
、
一
緒
に
健
康
を

守
る
仲
間
づ
く
り
を
、
2
か
月
間
に

わ
た
り
全
国
的
に
お
こ
な
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

《みなさんへのお願い》
①友の会員を拡大しています。
会員になってくれそうな方がいましたら、ご紹介下さい。
②「いつでも元気」を読んでみませんか?
毎月１冊お届けして380円（郵送の場合460円）です。
写真も綺麗で、健康や気になる話題がたくさんのっています。
③この間、何種類かの署名をお願いしています。
ひとりひとりの署名が切実な声として、市や国に届けられま
す。ぜひご協力をお願いします。
④ぜひ元気なお顔やお声をお聞かせください!
地域友の会員と、菊水地区の院所・事業所の職員で「お元気
ですか?困りごとや不安はないですか?」という内容のお電
話や訪問をさせていただきます。

臨
床
検
査
技
師
が

ケ
ン
サ
し
ま
す
！

・～・ 検査室からコンニチハ・～・
そのドキドキ、要注意！

— 心房細動と脳梗塞 —
多岐にわたる症状に
対応しています。

月間の主な取り組み

①友の会員や地域の皆さんに、「元気でいますか?困って
いることなどないですか」と声をかけ、つながる取り組み
をおこないます。
②仲間増やしの活動として、友の会員を増やし、友の会の
活動におさそいします。
③全国の友の会の活動が紹介され、健康に過ごすヒントや
魅力的な記事がたくさん掲載されている雑誌『いつでも元
気』の購読をお勧めします。
④『憲法改悪を許さない』署名や、 『現行の健康保険証を
残してください』署名、その他、くらしや医療を守ろう!
など、各種署名に取り組みます。


