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定
例
と
な
り
ま
す
！

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

花

壇

に

花

を

植

え

ま

し

た

！

「
き
れ
い
に

咲
い
て
ね
」

と
願
い
を
込
め
て

5
月
24
日
（
土
）
午
前

９
時
か
ら
、
恒
例
に
な
っ
た

花
植
え
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
場
所
は
札
幌

病
院
西
側
の
菊
水
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
入
り
口

前
の
花
壇
と
病
院
前
大
門
通
り
沿
い
の
花
壇

で
す
。
菊
水
４
条
１
丁
目
町
内
会
の
方
１
人
、

友
の
会
か
ら
５
人
、
札
幌
病
院
職
員
か
ら
３

人
が
参
加
し
、
花
苗
を
植
え
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
２
０
１
７
年
に
友
の
会

員
か
ら
「
受
診
に
来
た
患
者
の
気
持
ち
が
和

む
の
で
、
病
院
周
辺
に
花
を
植
え
て
ほ
し

い
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

札
幌
病
院
の
院
所
利
用
委
員
会
で
話
し
合
い
、

花
植
え
を
お
こ
な
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

翌
年
か
ら
は
、
札
幌
病
院
の
あ
る
４
条
１
丁

目
町
内
会
か
ら
市
の
歩
道
美
化
事
業
に
申
し

込
み
、
無
料
で
花
苗
を
頂
い
て
い
ま
す
。

花
壇
は
、
患
者
さ
ん
が
病

院
の
周
り
で
歩
行
訓
練
を

す
る
際
に
足
を
止
め
て
見

て
お
り
、
リ
ハ
ビ
リ
を
す

る
う
え
で
と
て
も
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
病
院
に
来
た

際
に
は
ぜ
ひ
、
眺
め
て
い

っ
て
く
だ
さ
い
。

★お問い合わせ先★

原水爆禁止世界大会への代表派遣への募金

日本政府に核兵器禁止条約への署名・批准を求める署名

にご協力ください！

第
１
回
目
の
開
催
は

７
月
16
日
（
水）
で
す
！

毎
月
第
３
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
か
ら

菊
水
上
町
会
館
（
菊
水
上
町
４
の
１
）

★当院では、どちらのワクチンも接種する
ことが可能ですので、接種を希望される場
合は、受診の際またはお電話にてお気軽に
ご相談ください。

★予約なしでワクチンを受けることが出来
ます。外来診療受付時間内に（夜間診療と
金曜日の午後は除く）ご来院ください。

勤医協札幌病院

生ワクチン 組換えワクチン（不活化ワクチン）

料金（札幌市助成後） 4,500円 10,800円（2回で21,600円）

接種回数 1回接種 2回接種（2か月以上の間隔をあけて）

接種方法 皮下注射 筋肉注射

予防効果 接種後1年
接種後5年
接種後10年

6割程度
4割程度

―

9割以上
9割程度
7割程度

副反応 70%以上
30％以上
10%以上

1%以上

―
接種部位の発赤
接種部位のそう
痒感・熱感・腫
脹・疼痛・硬結
発疹、倦怠感

接種部位の疼痛
接種部位の発赤、筋肉痛、疲労
頭痛、接種部位の腫脹、悪寒、発熱、
胃腸症状

接種部位のそう痒感、倦怠感、その他
の疼痛

４
条
１
丁
目

松
田
会
長
さ
ん

◀
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

７
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

産婦人科外来
を紹介します！

危険！低ナトリウム血症！
～熱中症にご用心～

勤医協札幌病院の産婦人科では以下のような診療をし

ています。症状があってもまわりに相談しづらい経験はあ
りませんか？まずはご相談だけでも構いません。受診をお
待ちしています。

①お産できます

・妊婦さんの思いを第一にしています。
・小児科が赤ちゃんをサポートします。
・予定外の妊娠だった、お金に余裕がない、など困り事が
あっても遠慮なく相談してください。

②月経の困りごとに対応します

・月経の量が多い、痛みが辛い、時期をずらしたい、など
の治療をしています。
・月経がある人であれば、何歳でも治療できます。

③更年期の困りごとに対応します

・更年期の辛い症状は我慢せず相談してください。
（のぼせ、汗が多い、疲れやすい、元気が出ない、眠れな
い、など）
・骨密度測定できます。閉経後の方にお勧めしています。

④骨盤臓器脱(子宮脱)の治療しています

・外来でできる治療と手術とがあります。
・気になる症状があれば遠慮なく相談してください。

⑤子宮がん検診やっています

・子宮がん検診は2年に1回を勧めています。

⑥婦人科の気になる症状に対応します

・かゆみ、出血、おりもの など

⑦手術しています

・卵巣のできもの
・子宮筋腫 など

⑧その他

・避妊、パートナーからの暴力、も相談できます。
・性の多様性に取り組んでいます。

臨
床
検
査
技
師
が

ケ
ン
サ
し
ま
す
！電解質

バランス

・～・ 検査室からコンニチハ・～・


