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27人
参加！

◇ 総会で確認された今年度の目標 ◇

＊会員拡大 500 名
(友の会はそのうちの１００名)

＊健康相談会・医療講演会 35 回

＊ 「いつでも元気」の普及 50 部
(友の会はそのうちの２０部)

＊友の会健診受診者の目標 3,000 人

インフルエンザや他の感染症の状況を確

認しながら、各行事の成功をめざします

社会保障の拡充・憲法を守り平和を守る
・暮らしを守る活動をおこないます
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快晴のお花見の会 in 駒岡

温泉の後は
みんなで余興を
楽しみました‼

参加者全員で ▶
ハイチーズ‼



2025年6月1日 友の会ニュース 第363号

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）
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菊水ひまわりデイサービス

こんにちは、菊水ひまわりデイサービスです。勤医協

札幌病院の隣、クリーム色のビルの２階で営業していま

す。

『安心してお風呂に入りたい』『楽しくお話しして過

ごしたい』『今の家や地域で自分らしく生活したい』な

ど一人一人の想いを大切にして支えていきたいと考え

日々運営しています。

皆様のご近所や周りに介護の事で悩んだり困ったりし

ている人はいませんか？デイサービスに行ってみたいけ

ど、どうすればいいか迷っている方はいませんか？

菊水ひまわりデイサービスでは体験利用を随時受け

付けています。

【1日体験利用】
・ご自宅までの送迎を行います。

・入浴をご希望の方はタオル類やシャンプー・ボディ

ーソープはデイサービスで用意しています。

・お食事代550円と上靴だけご持参ください。

を紹介します！

ご相談・ご連絡は下記までお電話ください

・～・検査室からコンニチハ・～・

ALT(GPT)＞30は
肝臓からのSOS！

『 ALT(GPT)＞30 は内科受診』

健康診断・健診後外来を活用しましょう！

菊水ひまわりデイサービス ☎ 011-837-6831
担当 岩佐・中岡・菅原まで

＊デイサービス前の花壇はいつも

きれいにお花が咲いています

＊お風呂はゆったりと

安心して入れます

どんな風に過ごしたいか？
遠慮せずにぜひ、おはなし
してください！


