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札
幌
病
院
の
あ
た
ら
し
い

院
長
を
紹
介
し
ま
す

▲ 日々の生活の困
りごとや不安、健康
のこと、様々な内容
で毎回好評です！

札幌白石健康友の会 会長 千葉 ひとみ

第31回友の会総会

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

こ
の
た
び
、
勤
医
協
札
幌
病
院
の
院
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
、
中
野
亮
司
と
申
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
長
い
歴
史
の
あ

る
当
院
の
舵
取
り
を
担
う
こ
と
と
な
り
、
そ
の
責

任
の
大
き
さ
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
、
勤
医
協
中
央
病
院
に
て
呼
吸
器
内
科
の

医
師
と
し
て
診
療
に
従
事
し
、
専
門
性
の
高
い
医

療
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
副
院

長
と
し
て
、
医
療
安
全
を
推
進
す
る
活
動
を
続
け

て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
よ
り
患
者
さ
ま

に
近
い
病
院
で
新
た
な
役
割
を
担
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、

皆
さ
ま
の
健
康
を
支
え
る
医
療
を
提
供
し
て
ゆ
き

ま
す
。

当
院
は
こ
れ
ま
で
、
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
安
心
、
安
全
の
無
差
別
平
等

の
医
療
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
そ
の
理
念
を
受
け
継
ぎ
、
時
代
の
変
化
に
対

応
し
た
体
制
を
整
え
、
よ
り
質
の
高
い
医
療
を
目

指
し
ま
す
。

私
た
ち
の
病
院
は
、
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
、

地
域
社
会
と
と
も
に
成
長
し
て
い
く
も
の
で
す
。

今
後
も
、
民
医
連
の
病
院
と
し
て
、
安
心
し
て
住

み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
、
地
域

で
の
く
ら
し
と
健
康
を
支
え
る
活
動
を
、
皆
さ
ま

と
と
も
に
進
め
た
い
と
存
じ
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
４
月

札
幌
病
院

中
野

亮
司

お花を見る会

5月13日（火） 札幌市保養センター“駒岡”
3,000円

《申し込み期間：4月14日（月）～5月1日（木）まで》
※先着40名で定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。
※タオル類・館内着はご持参ください。
入浴用タオルは160円で販売、バスタオルは150円で貸し出しもあります。
お問い合わせ・お申し込み／札幌白石健康友の会 ☎ 820-1263
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友
の
会
の
み
な
さ
ま
、
年
度
が
変
わ
り

ま
し
た
。
お
手
元
に
「
特
定
健
診
受
診

券
」
は
届
き
ま
し
た
か
？
各
種
が
ん
検
診

と
い
っ
し
ょ
に
予
約
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
放
置
し
て
お

く
と
年
々
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
気
が
付

い
た
と
き
に
手
遅
れ
と
な
ら
な
い
よ
う
健

診
を
毎
年
受
け
、
病
気
の
芽
を
早
期
に
発

見
で
き
れ
ば
、
適
切
な
対
策
が
可
能
で
す
。

２
０
２
５
年
度
の
健
診
は
「
お
誕
生
月

に
受
け
る
！
」
な
ど
ど
ん
な
ル
ー
ル
で
も

よ
い
の
で
忘
れ
な
い
よ
う
に
計
画
的
に
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

土
曜
日
・
平
日
の
ど
ち
ら
で
も
予
約
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
今
か
ら
予
約
を
入
れ
ま

し
ょ
う
！

☎
８
２
０

-

１
２
５
４

札
幌
病
院

健
診
管
理
部
ま
で

・将来の介護について不安
・介護サービスを利用したい
・介護について相談したい

介護保険のしくみと使い方

骨と骨粗しょう症

※

友
の
会
健
診
助
成
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
！

2/19
（水）

3/13
（木）



2025年4月1日 友の会ニュース 第361号

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

4
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

自分の 歯 大切に！

私たちは毎日、食事をおいしく楽しむために歯を使っ
ています。歯は食べ物を噛み砕くだけでなく、発音を助
ける役割も担っています。しかし、歯の健康を意識して
いる人はどれくらいいるでしょうか？
虫歯や歯周病は、放置すると歯が抜け落ちてしまうだ

けでなく、全身の健康にも悪影響を及ぼす可能性があり
ます。例えば歯周病は、糖尿病や心臓病のリスクを高め
ることが知られています。長く健康でいるためには、歯
も健康でいることが大切です。
健康な歯を保つためには、毎日の歯磨きはもちろん、

定期的な歯科検診が重要です。歯科医師や歯科衛生士に
よる専門的なクリーニングやアドバイスを受けることで、
虫歯や歯周病を予防することができます。
また、食生活も歯の健康に大きく影響します。甘いも

のなどの摂取はなるべく控え、バランスの取れた食事を
心がけましょう。
歯は一生付き合っていく大切なパートナーです。健康

な歯を保ち、豊かな食生活を送りましょう。

友の会よりみなさまへ おねがい

「友の会新聞」
「友の会ニュース」

【変更等の連絡先 】

札幌白石健康友の会 ☎011-820-1263（直通）

歯の健康は全身の健康につながる！

勤医協バス4月ダイヤのお知らせ

※2025年５月より、バスの時刻表およびバス停の変更などを予定

しております。詳細は、中央病院ホームページや5/1号の友の会

ニュースでお知らせいたします。何卒ご理解のほど、よろしくお願

い申し上げます。

お口のことで不安があれば、ご連絡ください！

勤医協札幌歯科診療所 ☎ 011-823-2596

歯科衛生士 上野 恵美


