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市役所を囲んで要請行動
▼ 友の会も参加しました。

「敬老パス制度の存続と拡充を求める」
12/25

「従来の保険証を残して！」

1/15▲
月に２回、札幌病院前で
おこなう呼びかけの行動
にも参加しています。

健康相談会
好評です！
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友の会の千葉会長は
これからの活動の決意
▼ を述べました。

▲ 訪問した様子を
話してくれた職員。
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）
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氷や氷水のように冷たすぎるものでは凍傷を起こし、
かえって皮膚を傷つけることがあります。
水道水の流水で痛みがなくなるまで冷やしてください。

お薬のことで不安があれば
いつでもご相談ください！

やけどを冷やすときは

できるだけ冷たいほうが
いいの？

菊水ひまわり薬局 ☎ 011-816-4193

ひまわり薬局 薬剤師

２月の医療講演会
予約はいりません。どなたでも参加できます。
ぜひお友達とお誘いあわせのうえご参加ください。

◆と き 2月19日（水）
14：00～15：00

◆ところ 札幌病院
菊水ビル４階大会議室
(札幌病院裏)

◆テーマ 「骨と骨粗鬆症～骨を丈夫に！」
◆講 師 石井 和眞 課長（地域健康課）
◆参加費 無料
◆問合せ 札幌病院 地域健康課

☎ 011-820-1263

ドライアイスに触って水ぶくれが

できたけど、これって低温やけど？

ドライアイスで起こるやけどのような症状は凍傷です。
凍傷でも皮膚の細胞が壊れることでやけどと似たよう
な症状が出ますが、冷やしてしまうと悪化する可能性
があります。
凍傷の場合はぬるま湯で温めるようにしましょう。

コロナワクチンは受けましたか？

札幌市在住の65歳以上の方（一部60歳以上）には、札幌市で
ワクチンの助成があります。ワクチン接種で後遺症を軽減す
る効果があると言われています。助成期間が3/31（月）まで
となっていますので、今年度まだ接種していない方は、ぜひ
忘れずに接種しましょう。予約は内科外来となります。

料金：3,200円
問い合わせ先：札幌病院 ☎011-811-2246(代表)


