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～地域の中で結びつきを広げ
大きな友の会を！～
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①②

札幌市は、今の敬老
パス制度を変更し、ス
マートフォンなどのア
プリを活用した
『健康敬老パス』へ変
えようとしています！

①
②

知らない間に制度が変わる？いつまでも元気でい
られる？本当に必要な時に「困った…」はやって
きます。そして今「困る」人がいるのです。
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）
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歯列矯正は保険が適用されない自費診療なので、見た目を良く
するものというイメージがあるかと思います。
見た目が綺麗になって自信を持って笑えるようになったり、外

見に与えるメリットもありますが、それ以外に、かみ合わせが良
くなることで硬いものが噛めたり、歯磨きをしやすくなって虫歯
や歯周病を防げたりと、機能的にもメリットがたくさんあります。
永く自分の歯を使っていくためにもなる治療法です。

お口のことで不安があれば、ご連絡ください！勤医協バス冬ダイヤのお知らせ

歯並びが気になっている方はいませんか？

！！土曜日の運航はありません！！

友の会 観楓会
11/22（金）5年ぶりに【友の会観楓会】を

おこなうことができました。東区のたまゆらの杜へ送迎バ
スで向かい、お風呂・食事・カラオケ・ビンゴと楽しい時
間を過ごしました。今回行事に初めて参加した方も多かっ
たのですが、「とても楽しかった。また参加したい」とい

う声がたくさんあり、
とても良い会となりま
した。お風呂もとても
気持ちよかったです！

５年ぶり！楽しみました！

勤医協札幌歯科診療所 ☎011-823-2596

歯科衛生士 岡田 麻友子

▼ 37人が参加しました

▲食事も好評でした！


