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第356号

～ たまには温泉でゆっくりとしませんか～

◆と き 11月22日（金）集合 9:30（菊水ビル４階）
札幌病院着 15:00 予定

◆ところ

◆参加費 3,500円
◆申し込み 友の会事務局 ☎ 011-820-1263
◆受付期間 11/1(金)～11/12(火)

平日 14:00～17:00

モエレ天然温泉

札幌市東区中沼西1条1丁目11-10

★ 第39回菊水健康まつり開催★

380人が参加！

お湯が自慢の天然温泉

お食事は安心の椅子席です

行列ができていた健康チェック・相談コーナー

お米!当たりました!

『乱拍子』による獅子舞

イキイキ

「活動紹介」
健康相談会８回開催！

（10月19日現在）

「もっとやりたい!」 ▶
といつも声が上がる体操です

▲まずは「フレイル」について学びます

友の会観楓会



2024年11月1日 友の会ニュース 第356号

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）
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『睡眠随伴症状』
睡眠薬の副作用の中には、寝ているときに大声を出したり、

寝床を出て歩き回り、場合によっては外に出たり、寝ている
間に何かしら食べたり飲んだりすることがあり、それらの行
動を全く覚えていない「睡眠随伴症状」というものがありま
す。睡眠随伴症状があることに気づいた場合は、医師や薬剤
師に相談してください。

菊水ひまわり薬局 薬剤師

★ お問い合わせ先 ★ 菊水ひまわり薬局 ☎ 011-816-4193

◆と き：11月20日(水)
10：00～11：00

◆ところ：菊水ビル４階大会議室
◆テーマ：『難聴と補聴器について』
◆講 師：永沼久夫医師（耳鼻咽喉科）
◆参加費：無料
◆問合せ：☎ 011-820-1263

どなたでも
ご参加

ください！

不安を感じている方はいませんか？

医療講演会のお知らせ

難聴と補聴器について耳鼻咽喉科の医師がわかりやす
くお話しします。予約はいりません。どなたでも参加でき
ます。ぜひお友達とお誘いあわせのうえご参加ください。

なんて言った
のかな？

少しずつ
補聴器
に慣れてきた

インフルエンザワクチンのご案内

小児科の予約について
※

011-833-3633

大人（１６歳以上）の予約について

◇各科外来の受診予定がある方

◇16歳以上でインフルエンザワクチン接種のみをご希望の方
011-827-6722

＜料金（税込み)＞
3,300円

＜キャンセルについて＞


