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原水爆禁止世界大会 ヒロシマ大会
核兵器のない
平和で公正な世界を!
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広島の平和記念公園に
千羽鶴を届けました
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＊友の会員の皆さんや地域の方々の感染予防に充分配慮しながら、また、皆さんの不安に寄り添い
ながら取り組みを進めていきます。よろしくお願いいたします。

《みなさんへのお願い》

①友の会員を拡大しています。
会員になってくれそうな方がいましたら、ご紹介
下さい。
②「いつでも元気」を読んでみませんか?
毎月１冊お届けして３８０円（郵送の場合４６０
円）です。
写真も綺麗で、健康や気になる話題がたくさん
のっています。
③この間、何種類かの署名をお願いしています。
ひとりひとりの署名が切実な声として、市や国に
届けられます。ぜひご協力をお願いします。
④地域友の会員と、菊水地区の院所・事業所の職
員で「お元気ですか?困りごとや不安はないです
か?」という内容のお電話や訪問をさせていただ
きます。その際には、ぜひ元気なお顔やお声をお
聞かせください!

月間の主な取り組み
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原爆ドーム前でのスタンディ
ング行動に参加しました

５年ぶり！

雨の中でもたくさんの子ども
たちが踊りに来てくれました
▼

◀
出店はどこも大盛況‼でした

２日目は、昨日の
分も楽しむぞ！と
たくさんの地域の
方が集まりました ▼
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）
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～札幌病院在宅診療部からのお知らせ～

定期的に自宅に伺い、「日常のその人らしい暮らし」を支えます

当院の医師・看護師がご自宅に訪問し、
自宅療養をサポートします。

＊勤医協札幌病院の訪問診療の特徴＊

訪問診療対象地域
※随時、患者さんの状態によって変わり
ますので、まずはご相談ください！

お問い合わせ・相談先

勤医協札幌病院
在宅診療部

その３

その２

その１

白石区、豊平区
中央区、東区など

『うらら』は勤医協北白石在宅総合センターにあるヘルパー
ステーションです。24時間の訪問看護介護の取り組みで利用
者さんのご自宅での生活を支えています。
●日中夜間を通じて自宅を巡回または定期的に訪問し、生
活援助・療養上のお世話を行い、必要時には訪問看護師と
連携し支援します。
●定期巡回サービスと随時訪問サービスがあり、定期巡回
サービスは身体介護を中心とした安否確認や服薬介助、オ
ムツ交換など短時間の訪問を複数回受けられます。例えば、
お薬の飲み忘れがあって困っている方には、毎食後訪問し
お薬の確認へ行ったり、食事の準備が一人でできない方は、
訪問し一緒に食事の準備を行ったりしています。
●随時訪問サービスは、24時間困ったときにオペレーター
へ連絡でき、その都度対応いたします。必要に応じて訪問
するといったサービスを手配いたします。例えば「夜間転
んでしまって助けてほしい」と連絡を受け訪問介護員がご
自宅まで訪問、状況に応じて訪問看護師と連携を行い医療
機関の受診が必要かどうかなどの対応をいたします。
【ご連絡】
9月12日(木)14時～15時まで地域密着推進会議を行います。
地域の方含めどなたでも参加可能です。実際の活動の報告
をいたしますので、お近くの方は是非ご参加ください。
＜お問い合わせ＞ ◆北白石在宅総合センター◆（伊藤）
札幌市白石区米里1条4丁目6-10 ☎ ０１１－８７1－7721

訪問看護介護24時間 うららのご紹介

友の会世話人の南里保子さんが、みんなの食堂
☆きらりについて投稿し『読者のひろば』に掲
載されました！


