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札幌白石健康友の会

～こんなときだからこそ
地域の中で友の会との結びつきを

広めましょう！～

今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
が
も
う
３
年

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
無
事
に

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
思
い
ま
す
が
、

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
昨
年
も
、
大
き
く
制
限
さ
れ
た

中
で
の
限
ら
れ
た
友
の
会
活
動
や
行
事
な

ど
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く

の
み
な
さ
ん
に
ご
参
加
、
ご
協
力
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
に
よ
り
、
繰
り
返
す
感
染
拡
大
の
波

の
中
で
、
地
域
と
患
者
さ
ん
の
命
と
健
康

を
守
る
た
め
奮
闘
さ
れ
て
い
る
、
医
療
・

介
護
に
関
わ
る
職
員
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら

感
謝
し
敬
意
を
表
し
ま
す
。

友
の
会
新
聞
・
ニ
ュ
ー
ス
の
発
送
準
備

作
業
も
集
ま
っ
て
で
き
な
い
困
難
な
時
も
、

協
力
し
て
下
さ
る
友
の
会
員
さ
ん
が
自
宅

に
持
ち
帰
っ
て
作
業
を
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
職
員
さ
ん
も
た
い
へ
ん
忙
し
い
中
で

各
職
場
に
持
ち
帰
り
作
業
を
し
て
い
た
だ

き
、
困
難
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

友
の
会
と
会
員
を
結
ぶ
大
切
な
役
割
を

持
っ
て
い
る
友
の
会
新
聞
・
ニ
ュ
ー
ス
は
、

白
石
健
康
友
の
会
で
は
現
在
１
万
４
千
部

を
発
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
５
千
部

以
上
を
約
１
０
０
人
の
会
員
・
職
員
が
配

達
し
て
い
ま
す
。
（
宅
配
ま
た
は
手
配
り

と
呼
ん
で
い
ま
す
）
こ
れ
は
、
友
の
会
と

会
員
を
つ
な
ぐ
大
切
な
活
動
で
す
。

毎
年
全
国
で
行
わ
れ
る
秋
の
『
友
の
会

活
動
拡
大
強
化
月
間
』
で
は
、
友
の
会
員

拡
大
、
い
つ
で
も
元
気
読
者
拡
大
、
健
康

相
談
会
開
催
、
憲
法
改
悪
許
す
な
・
補
聴

器
購
入
助
成
の
署
名
な
ど
の
課
題
と
共
に
、

特
に
訪
問
や
電
話
な
ど
で
会
員
さ
ん
の
様

子
を
た
ず
ね
、

一
人
で
も
多
く

の
友
の
会
員
さ

ん
と
の
つ
な
が

り
を
広
め
る
こ

と
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

白
石
健
康

友
の
会
で
は
、

そ
の
た
め
に

各
ブ
ロ
ッ
ク

（
地
域
）
ご

と
に
宅
配
者
交
流
会
を
行
い
、
地
域
の
状

況
や
宅
配
の
感
想
な
ど
を
語
り
合
い
な
が

ら
、
『
月
間
』
活
動
へ
の
参
加
を
呼
び
掛

け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
初
め
て
の
人
を
含
め
て
一

昨
年
を
上
回
る
方
が
、
訪
問
や
電
話
か
け

な
ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
『
月
間
』

活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
居
場
所
・
健
康
づ
く
り
で
は
、
昨

年
は
「
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
」
や

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
「
健
康
相
談
会
」
く
ら

い
し
か
取
り
組
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ

の
他
に
も
現
在
休
止
と
な
っ
て
い
る
お
食

事
会
や
カ
ラ
オ
ケ
、
絵
手
紙
、
手
編
み
な

ど
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加
さ
れ
て
い
た
方
か

ら
も
、
再
開
が
待
ち
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
感
染
が
終
息
に
向
か

う
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
は
、
物
価
高
騰
に
よ
る
生
活
の

不
安
や
、
自
粛
生
活
で
の
体
力
低
下
や
健

康
へ
の
不
安
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
す
が
、
今
年
も
み
ん
な
で
知
恵
を

出
し
合
い
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！そ

し
て
、
ご
家
族
や
ま
わ
り
の
方
に
、

ぜ
ひ
友
の
会
入
会
を
勧
め
て
下
さ
い
。

友
の
会
員
の
み
な
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
に
関
連
す
る
、
院
所
・
事
業
所
、

社
員
支
部
か
ら
新
年
の
ご
挨
拶
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

乳歯のおはなし

乳歯が生え始めると歯磨きが必要になります。乳児は

なかなか磨かせてくれないのが普通です。まずは歯磨き

を生活習慣に入れることを目標にしましょう。

• 機嫌のよい時、眠くないときにしましょう

• 磨いてあげる人の膝の上に寝かせて磨きましょう

• 歯ブラシは小さめのものを選びましょう

• やさしく軽い力で歯面をこすりましょう

• 歯磨き粉はつけずに磨きましょう

② 乳歯の歯磨きについて

皆さんこんにちは

札幌病院で生まれたお子さんや、

乳児検診の時に来院したお子さんの歯科検診も担っている札

幌歯科診療所です。10月1日号に引き続いて、乳歯について

のお話の第2回目をお届けします。

勤医協札幌歯科診療所 事務 植松恵美

☎ 011-823-2596

磨いてあげる時に気を付けること

例年1月に開催しております「友の会合同新年会」
につきまして、新型コロナウイルス感染予防の観点
から、2021年度に引き続き、2022年度も中止す
る事が決定いたしました。毎年多くのみなさまに楽
しみにしていただいている行事であり、誠に残念で
はありますが、何卒ご了承ください。

この度都合により、12月31日をもちまして、当院

の労働衛生科外来を閉診いたしました。

大変長い間地域の方々に診療を支えていただき、

本当にありがとうございました。

居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。
お
弁
当
の
配
布
の
み
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◆
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
（
お
弁
当
配
布
予
定
で
す
）

１
月
21
日
（
土
）

菊
水
ビ
ル

＊
参
加
希
望
の
方
は
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

◆
菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
火
曜
日
）

1
月

24
日(

火)

午
後
２
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階
大
会
議
室

◆
東
札
幌

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
月
曜
）

1
月

16
日(

月)

午
後
２
時
～

東
札
幌
会
館
２
階
ホ
ー
ル
Ｂ

◆
東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
土
曜
）

1
月

28
日(

土)

午
前
10
時
30
分
～

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室

◆
北
郷
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
火
曜
）

1
月

17
日(

火)

午
後
２
時
～

北
郷
会
館

◆
白
石
中
央
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
木
曜
）

1
月

19
日(

木)

午
後
２
時
～

白
石
中
央
福
祉
会
館
１
階
Ａ
ホ
ー
ル

◆
菊
水
ラ
・
ク
レ
ス
ト
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
月
曜
）

1
月

23
日(

月)

午
後
２
時
～

ラ
・
ク
レ
ス
ト

ク
レ
ア
ホ
ー
ル

◆
菊
水
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
１
金
曜
）

1
月

6
日(

金)

午
前
10
時
～

参
加
費
１
０
０
円

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
菊
水
連
絡
所
）

＊
感
染
状
況
に
よ
り
開
催
の
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
行
事
・
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
事
務
局
へ

☎

８
２
０
の
１
２
６
３

（
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
は
、
す
べ
て
お
休
み
の
予
定
で
す
。

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

１
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

乳幼児健診や保育園健診を行うと、最近のお子さんは虫

歯が少なくなっていると感じます。まわりの大人が気を

つけているのが、とてもよくわかります。また、歯が生

えそろうのも昔より早いように感じます。大切な歯を守

るため、大人も子どもも定期検診を受けましょう。


