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郵
送
で
年
に
一
度
誌
代
の
振
り
込
み
を
し
て

く
だ
さ
る
方
。
（
遠
方
に
お
住
ま
い
の
方
に
は

80
円
の
送
料
で
郵
送
を
承
っ
て
い
ま
す
。
）

領
収
書
送
付
の
お
礼
と
と
も
に
、
必
ず
近
況

の
お
た
よ
り
を
く
れ
て
い
ま
す
。

雪
の
様
子
、
札
幌
の
お
子
さ
ん
宅
で
過
ご
し

た
時
の
様
子
、
ま
た
ご
夫
婦
の
健
康
状
態
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
、
毎
年
私
た
ち
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
い
た
だ
い
た
お
便
り
か
ら
抜
粋
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
！

む
か
わ
町
に
て
毎
号
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

本
誌
記
事
、
す
べ
て
が
素
晴
ら
し
い
で
す
。

毎
号
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
き
ま
す
と
本
当
に
こ
れ
か
ら

の
過
ご
し
方
、
こ
う
で
あ
っ
た
ら･･･

な
ど
な
ど

不
安
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
「
い
つ
で
も
元
気
」

に
笑
顔
が
浮
か
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

毎
号
開
封
一
番
、
表
紙
の
皆
さ
ん
、
高
齢
の
方

も
子
供
さ
ん
も
皆
さ
ん
と
て
も
素
敵
で
嬉
し
く

な
り
ま
す
。

記
事
の
一
つ
一
つ
が
、
今
の
こ
と
、
世
界
の

こ
と
、
本
当
に
き
ち
ん
と
教
え
て
下
さ
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

「
い
つ
で
も
元
気
」
は
私
の
元
気
の
源
で
す
。

郵
送
に
は
お
手
間
を
か
け
さ
せ
て
し
ま
い
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
末
永
く
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

友の会ニュース

か
っ
た
。
」

「
嚥
下
体
操

が
あ
っ
た
の

が
と
て
も
よ

か
っ
た
。
」

「
毎
日
コ
ツ

コ
ツ
テ
レ
ビ

を
観
な
が
ら

で
も
続
け
た

い
。
」
「
見

な
が
ら
で
き

る
資
料
が
う

れ
し
い
。
」

な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

今
後
も
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
と
し
、
健
康
相
談
会
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
相
談
会
の
ご
希
望
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

7

月
14

日
は
札
幌
病
院
看

護
師
と
事
務
次
長
の
２
人
が
講

師
と
な
り
『
コ
ロ
ナ
禍
で
の
医

療
現
場
の
苦
労
』
を
テ
ー
マ
に
、

健
康
相
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
26

人
が
参
加
。
病

院
に
お
け
る
事
務
方
の
実
態
、

診
療
現
場
の
実
態
に
、
驚
き
の

声
と
と
も
に
「
聞
け
て
良
か
っ

た
。
」
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

おうちで手軽にできる
フレイル予防です！

6

月
29

日
に
リ
ハ
ビ
リ

技
士
が
講
師
を
つ
と
め
る

健
康
相
談
会
を
、
白
石
年

金
者
組
合
女
性
部
か
ら
の

依
頼
で
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
も
「
例
会
の
中
で

体
操
を
！
」
と
依
頼
が
あ

り
、
大
変
好
評
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
今
年
も
開
催
に

至
り
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
は

経
ち
、
質
問
の
時
間
が
取
れ

ず
、
講
師
も
参
加
者
も

「
も
っ
と
時
間
が
ほ
し
か
っ

た
」
と
い
う
ほ
ど
、
盛
況
で

し
た
。

参
加
者
か
ら
は

「
も
っ
と
長
い
時
間
で
も
良

7/14 コロナ禍の苦労話に聞き入る参加者 ▼
ま
た
話
の
中
で
、
医
療
現
場

の
混
乱
の
背
景
が
語
ら
れ
、

「
保
健
所
や
ベ
ッ
ド
数
が
減
ら

さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
原
因
と
よ

く
わ
か
っ
た
。
国
の
政
策
に
間

違
っ
て
い
る
と
声
を
上
げ
た

い
。
」
と
い
う
感
想
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。
お
弁
当
の
配
布
の
み
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◆
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
（
お
弁
当
配
布
予
定
で
す
）

8
月
20
日
（
土
）

菊
水
ビ
ル

＊
参
加
希
望
の
方
は
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

◆
菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
火
曜
日
）

8
月

23
日(

火)

午
後
2
時
00
～

菊
水
ビ
ル
4
階
会
議
室

◆
東
札
幌

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
月
曜
）

8
月

15
日(

月)

午
後
２
時
～

東
札
幌
会
館
２
階
ホ
ー
ル
Ｂ

◆
東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
土
曜
）

8
月

27
日(

土)

午
前
10
時
30
分
～

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室

◆
北
郷
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
火
曜
）

8
月

16
日(

火)

午
後
２
時
～

北
郷
会
館

◆
白
石
中
央
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
2
木
曜
）

8
月

11
日(

木
・
祝)

午
後
２
時
～

白
石
中
央
福
祉
会
館
１
階
Ａ
ホ
ー
ル

◆
菊
水
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
１
金
曜
）

8
月

5
日(

金)

午
前
10
時
～

参
加
費
１
０
０
円

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
菊
水
連
絡
所
）

＊
感
染
状
況
に
よ
り
開
催
の
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
行
事
・
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
事
務
局
へ

☎

８
２
０
の
１
２
６
３

（
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
は
、
す
べ
て
お
休
み
の
予
定
で
す
。

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

8

月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

脱水には経口補水液が良い
と聞いたけど、どういうも
の？

例年8月に開催しております菊水納涼盆踊り
（第45回）につきまして、新型コロナウイルス
感染予防の観点から、昨年に引き続き、２０２2

年も中止する事が決定いたしました。毎年多く

のみなさまに楽しみにしていただいている行事

であり、誠に残念ではありますが、何卒ご了承

ください。

9月以降の行事は感染状況を鑑み、状況が整い

次第、できる限り開催をおこなっていきたいと

考えています。定例および臨時行事の開催や中

止の決定について、順次友の会ニュースにてお

知らせいたしますので、何卒よろしくお願い致

します。

＊その他居場所・サークル・ふまねっと教室へ

初めての参加を希望する方は、開催するかどう

かを友の会事務所にお問い合わせください。

経口補水液は、水とナトリウム
などのミネラルとブドウ糖を体
液に近くなるように一定の割合で配合したもの

で、効率よく水分を吸収することができます。

吸収が早いので発熱や暑さによる大量の発汗や、下痢
や嘔吐による脱水症状に適しています。
スポーツドリンクに比べて糖分は少ないですが、塩分

がより多く含まれています。一日に摂取する量が決めら
れているものもありますので、日常的に飲むには注意が
必要です。

経口補水液は家庭でも水500mlに塩1.5ｇ（小さじ
1/4）と砂糖（大さじ2強）を混ぜることで作ることがで
きます。

家庭で作る経口補水液は雑菌が
混入しやすいので、作った日のう
ちに飲み切るようにしましょう。

菊水ひまわり薬局 薬剤師

教えて！薬剤師さん！

【ご相談・ご連絡】 菊水ひまわり薬局

☎011-816-4193

札幌市白石区菊水４条１丁目８−１７ 菊水ビル

お気軽にご連絡ください。

★季節柄、体調の変化には、いつも以上に
気にかけるようにしましょう！

水


