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会員数（5/17）20,273 名

札幌白石健康友の会

４
月
22
日
（
金
）
、
菊
水
ビ
ル
４
階
大
会
議
室
に
て
新
旧
の
友

の
会
世
話
人
な
ど
33
名
が
集
ま
り
総
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
昨
年
に
引
き
続
き
参
加
者
数
を
制
限
し
て
お

こ
な
い
ま
し
た
。

総
会
で
は
南
里
菊
水
社
員
支
部
長
と
札
幌
病
院
管
理
部
を

代
表
し
て
平
田
事
務
長
か
ら
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
事
務
局
か
ら
２

０
２
１
年
度
の
活
動
の
ま
と
め
、
２
０
２
２
年
度
活
動
方
針
、
会

計
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

発
言
は
①
「
会
員
と
つ
な
が
る
リ
ン
リ
ン
作
戦
」
世
話
人

、
②

「
ロ
ビ
ー
行
動
に
参
加
し
て
」
世
話
人
、
③
「
会
員
拡
大
年
間
目

標
達
成
の
取
り
組
み
」
札
幌
歯
科
診
療
所
職
員
、
④
「
コ
ロ
ナ
禍

で
続
け
た
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
」
世
話
人
、
⑤
「
多
く
の
共

感
を
得
た
『
加
齢
性
難
聴
者
の
補
聴
器
購
入
に
助
成
を
』
の
署

名
へ
の
取
り
組
み
」
札
幌
病
院
地
域
健
康
課
の
５
本
で
、
昨
年
の

活
動
の
内
容
が
い
き
い
き
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

全
て
の
議
案
と
新
体
制
が
、拍
手
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。。

友の会ニュース

◇ 総会で確認された今年度の目標

＊会員拡大 ５００名

(友の会はそのうちの１００名)

＊健康相談会・医療講演会 ２０回

＊ 「いつでも元気」の普及 ５０部

(友の会はそのうちの２０部)

＊友の会健診受診者の目標 ３，5００人

＊感染予防につとめながら、各行事の成功

をめざします

社会保障の拡充・憲法を守り平和を守る活動
をおこないます。

（
敬
称
略
）
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（
退
任
さ
れ
た
方
）

▽
地
域

稲
田

博
臣
さ
ん

▽
職
員

今
野

聡
さ
ん
・
栗
田

尚
樹
さ
ん

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

新
役
員
の
紹
介

北郷会館でおこなわれているふまねっと教室は、

コロナの前は毎回１０名くらいの参加者が来ていま

した。

コロナ禍で教室を休んでいるうちに自粛生活が続

き「足が動かなくなった」「膝が痛くて」などの理

由で参加できなくなった人が続きました。

この日は急用で来れなくなった人もいて参加者は

３名でしたがサポーター２名とともに元気に「ふま

ねっと」をおこないました。

感染対策の中、検温はもちろん日常の体調記録や

手指消毒・距離を保つ・マスク着用など、今までよ

り気を使いながらの活動ですが、参加者さんがみん

な仲が良くて、笑い声が絶えない教室です。

い
ち
早
く
再
開
し
た
北
郷
の

「
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
」
の
ご
紹
介
で
す
！

▲※写真撮影時のみマスクを外しました。
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

こんにちは、菊水ひまわりデイサービスです。勤医協

札幌病院の隣、クリーム色のビルの２階で営業していま

す。

安心してお風呂に入りたい・楽しくお話しして過ごし

たい・今の家や地域で自分らしく生活したいなど一人一

人の想いを大切にして支えていきたいと考えています。

皆様のご近所や周りに悩んだり困ったりしている人は

いませんか？相談はすべてお受けします。

またデイサービスに行ってみたいけど、どうすればい

いか迷っている方はいませんか？

菊水ひまわりデイサービスでは体験利用を随時受け付

けています。

【1日体験利用】

• ご自宅までの送迎を行います。

• 入浴をご希望の方はタオル類やシャンプー・ボディー

ソープはデイサービスで用意しています。

• お食事代４３０円だけご持参ください。

• ご相談・ご連絡は下記までにお電話ください。

居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。
お
弁
当
の
配
布
の
み
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◆
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
（
お
弁
当
配
布
予
定
で
す
）

6
月
18
日
（
土
）

菊
水
ビ
ル

＊
参
加
希
望
の
方
は
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

◆
菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
火
曜
日
）

6
月

28
日(

火)

午
後
2
時
00
～

菊
水
ビ
ル
4
階
会
議
室

◆
菊
水
ア
ー
ク
ス
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
２
水
曜
）

ア
ー
ク
ス
菊
水
店
二
階
ホ
ー
ル

6
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
北
東
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
水
曜
）

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
菊
水
連
絡
所
）

6
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
東
札
幌

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
月
曜
）

6
月

20
日(

月)

午
後
２
時
～

東
札
幌
会
館
２
階
ホ
ー
ル
Ｂ

◆
東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
土
曜
）

6
月

25
日(

土)

午
前
10
時
30
分
～

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室

◆
北
郷
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
火
曜
）

6
月

21
日(

火)

午
後
２
時
～

北
郷
会
館

◆
菊
水
ラ
・
ク
レ
ス
ト
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
月
曜
）

ラ
・
ク
レ
ス
ト
ク
レ
ア
ホ
ー
ル

6
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
１
金
曜
）

6
月

3
日(

金)

午
前
10
時
～

参
加
費
１
０
０
円

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
菊
水
連
絡
所
）

＊
感
染
状
況
に
よ
り
開
催
の
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
行
事
・
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
事
務
局
へ

☎

８
２
０
の
１
２
６
３

（
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
は
、
す
べ
て
お
休
み
の
予
定
で
す
。

菊水ひまわりデイサービス

011-837-6831

担当 大森・荒井・井上 まで

札幌市白石区菊水４条１丁目８−１７
第２菊水ビル２階

お気軽にご連絡ください。

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

6

月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

先日、南里菊水社員支部長と長谷友の会会長、千葉事
務局長の３人で北郷の施設に入所されている八巻房子さ
んを訪問してきました。
八巻さんは大正10年生まれで今年の１０月に１０１歳

になられます。ご主人が亡くなられてから９８歳まで菊
水でひとり暮らしをされていました。
八巻さんは白石健康友の会の設立にも関わり、会員へ

配布する友の会ニュースを１枚１枚手折りでそろえてい
たころに友の会の世話人を担っていただいていました。
又、勤医協の社員と
して、札幌病院の発
展に力を貸していた
だきました。
今もとても元気で

「私を忘れないでよく
訪ねて来てくれました。
」と訪問を喜んでいた
だきました。八巻さん、
これからも元気でいて
下さいね。 南里社員支部長

八巻房子さん

長谷友の会会長


