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札幌白石健康友の会

豊
か
な
人
生
を
お
く
る
た
め
に
は
、健
康

で
あ
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、健
康

診
断
は
つ
い
つ
い
後
回
し
に
な
り
が
ち
の
よ

う
で
す
。

実
は
、「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
る
人
ほ
ど
病
気
が
隠
れ
て
い
た
り
し
ま
す
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、自
分

の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

健康診断は、年に一度必ずうけましょう！

日
本
で
は
法
令
に
よ
っ
て
、40
～
74

歳

ま
で
の
国
民
全
員
を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
「
当
て
は
ま
る
人
」
と

「
当
て
は
ま
り
そ
う
な
人
」
を
見
つ
け
出
し
、

重
篤
な
生
活
習
慣
病
に
な
る
前
に
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
な
ど
の
予
防
に
取
り
組
ん

で
も
ら
お
う
と
「
特
定
健
康
診
査
（
特
定

健
診
）
・特
定
保
健
指
導
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。が

ん
を
は
じ
め
、心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
、

糖
尿
病
、高
血
圧
症
な
ど
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、「
自
分
自
身
の
体
質
を
知
り
、定

期
的
に
健
康
状
態
を
確
認
し
、体
と
の
付

き
合
い
方
を
決
め
る
」
こ
と
が
重
要
で
す
。

健
康
診
断
は
、健
康
な
人
生
を
設
計
す

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。「
受
け

な
い
」
の
が
一
番
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。体
調

が
悪
く
な
い
か
ら
何
年
も
受
け
て
い
な
い

と
い
う
方
も
、今
年
度
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
を
受
け
た
だ
け
で
、そ
の
結
果

を
自
分
自
身
の
健
康
管
理
に
生
か
せ
て
い
な

い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、「
職
場

の
健
康
診
断
の
結
果
、異
常
な
し
と
出
た
け

ど
不
安
」
「
数
値
が
悪
く
な
っ
た
が
、ど
う
自

己
管
理
し
て
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ

た
患
者
さ
ん
に
は
、健
診
結
果
を
持
っ
て
内

科
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

診
察
お
よ
び
検
査
結
果
に
基
づ
き
、説
明

や
生
活
指
導
、再
検
査
・精
密
検
査
の
指
示

な
ど
を
行
い
、必
要
が
あ
れ
ば
適
切
な
診
療

科
を
紹
介
し
ま
す
。

友
の
会
で
は
健
康
を
す
す
め
る
と
り

く
み
と
し
て
、健
診
の
受
診
率
を
高
め

る
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。会
員
に

は
勤
医
協
の
病
院
や
診
療
所
で
健
診

を
お
こ
な
う
と
自
己
負
担
の
一
部
を

「
助
成
」
し
ま
す
。
ま
た
、各
科
専
門
の

医
師
や
技
術
職
が
、病
気
に
つ
い
て
お
は

な
し
す
る
「
医
療
講
演
会
」
や
「
健
康

相
談
会
」
の
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。そ
し
て
、
高
齢
者
の
お
食
事
会
や
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を
対
象
に
し
た

「
み
ん
な
の
食
堂
」
な
ど
、地
域
の
中
で

の
「
居
場
所
」
づ
く
り
、サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
様
々
な
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
で

ま
だ
友
の
会
に
入
会
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、入
会
し
ま
せ
ん

か
？

健
康
診
断
を
受
け
た
後
に
は
検
査
の

結
果
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

大
事
な
こ
と
は
「
異
常
な
し
」
で
も
、健

康
に
全
く
問
題
が
な
い
と
判
断
す
る
の
は

間
違
い
で
す
。

「
異
常
な
し
」
は
健
康
で
あ
る
こ
と
の
証

明
で
は
な
く
、今
回
の
検
査
で
は
異
常
が

発
見
さ
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。

定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、生
活
習
慣
を
振
り

返
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。
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お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

肝臓に脂肪がたまっている状態である脂

肪肝を判別する最も簡便な方法は、腹部

超音波検査（腹部エコー検査）です。

現在のところ通常の血液検査では、非アルコール性脂肪肝を

確実に診断する検査項目はありません。

肝機能検査で代表的なALT（GPT）値が低くても、NASH

（非アルコール性脂肪肝）の場合があり、逆に数値が高くても

症状が進行していない人もいます。

ALT（GPT）もAST（GOT）もどちらも高値の場合には肝障

害が疑われますので、受診して病院に相談しましょう。

居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。
お
弁
当
の
配
布
の
み
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◆
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
（
お
弁
当
配
布
予
定
で
す
）

5
月
21
日
（
土
）

菊
水
ビ
ル

＊
参
加
希
望
の
方
は
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

◆
菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
火
曜
日
）

5
月

24
日(

火)

午
後
2
時
00
～

菊
水
ビ
ル
4
階
会
議
室

◆
菊
水
ア
ー
ク
ス
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
２
水
曜
）

ア
ー
ク
ス
菊
水
店
二
階
ホ
ー
ル

5
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
北
東
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
水
曜
）

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
菊
水
連
絡
所
）

5
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
東
札
幌

ふ
ま
ね
っ
と
教
室

5
月

9
日(

月)

午
後
２
時
～

東
札
幌
会
館
２
階
ホ
ー
ル
Ｂ

◆
東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
土
曜
）

5
月

28
日(

土)

午
前
10
時
30
分
～

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室

◆
北
郷
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
３
火
曜
）

5
月

17
日(

火)

午
後
２
時
～

北
郷
会
館

◆
菊
水
ラ
・
ク
レ
ス
ト
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
４
月
曜
）

ラ
・
ク
レ
ス
ト
ク
レ
ア
ホ
ー
ル

5
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（
第
１
金
曜
）

5
月

6
日(

金)

午
前
10
時
～

参
加
費
１
０
０
円

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
菊
水
連
絡
所
）

＊
感
染
状
況
に
よ
り
開
催
の
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
行
事
・
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
事
務
局
へ

☎

８
２
０
の
１
２
６
３

（
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
は
、
す
べ
て
お
休
み
の
予
定
で
す
。

お休みの間、お問い合わせが多かった「ふまねっ

と教室」を、ついに再開することができました。

感染対策の中、検温はもちろん日常の体調記録

や手指消毒・距離を保つ・マスク着用など、今ま

でより気を使いながらの活動ですが、参加した皆

さんは「久しぶりの仲間と会え

て、とてもうれしい！」と、に

ぎやかに楽しい時間を過ごして

います。

菊水ひまわり薬局 薬剤師

【ご相談・ご連絡】 菊水ひまわり薬局

☎011-816-4193

札幌市白石区菊水４条１丁目８−１７

菊水ビル

お気軽にご連絡ください。

Q

A

どうすれば脂肪肝だとわかりますか？

●保険証をお持ちでない方

●医療費の支払いをすると生活に困難が

生じる方

無料・低額診療制度のご案内

★就学援助世帯の児童・生徒

および同居家族も、無料・低額

診療制度を利用できます。

医療費のことでお困りの方は、ぜひご相談下さい。また、

お近くにお困りの方がいましたら勤医協札幌病院までご相

談ください。

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★

5

月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て


