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札幌白石健康友の会

記
録
的
な
大
雪
に
見
舞
わ

れ
た
今
冬
。
勤
医
協
福
祉
会

の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

「
わ
く
わ
く
」
で
は
、
依
頼

の
あ
っ
た
高
齢
者
な
ど
の
お

宅
4
件
を
訪
問
し
、
除
雪
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん

や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
訪
問
が

あ
る
家
は
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス

の
こ
ま
め
な
確
保
が
必
要

だ
っ
た
り
、
雪
か
き
で
訪
問

す
る
と
生
活
状
態
が
非
常
に

悪
化
し
て
い
て
、
柏
ケ
丘
在

宅
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
ヘ
ル

パ
ー
導
入
に
繋
が
っ
た
事
例

も
あ
り
、
く
ら
し
を
守
る
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

第28回友の会総会のお知らせ札幌白石健康友の会

例年４月に友の会総会をおこなっていますが、現在もコロナウイルス感染に気を抜けない状況が続いていま

す。そのため今年の第28回総会は世話人のみで開き、2021年度の活動の総括と2022年度の活動方針、

「2021年度決算」「2022年度予算」「2022年度の新体制」を決定します。

会員のみなさんには今後も白石健康友の会ニュースを通じて、日々の活動の様子を伝え、取り組みの案内、

参加を呼び掛けていきますので、どうぞよろしくお願いします。

札幌白石健康友の会会長 長谷 武雄

み
な
さ
ん
、
昨
年
度
、
健
診
は
受
け

ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

暦
（
こ
よ
み
）
は
春
と
な
り
、
今
年

度
（
２
０
２
２
年
度
）
が
始
ま
り
ま
し

た
。
お
手
元
へ
受
診
券
が
届
く
季
節
で

す
。
受
診
券
が
届
い
た
方
は
、
健
診
を

是
非
受
け
ま
し
ょ
う
。
又
、
同
時
に
、

各
種
が
ん
検
診
も
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。
病
気
の
「
早
期
発
見
と
早
期
治

療
」
が
大
切
で
す
。

友
の
会
で
は
「
健
康
を
守
る
」
取
り

組
み
の
一
つ
と
し
て
、
会
員
や
会
員
家

族
・
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
一
年
に
一
度

健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
健

康
で
あ
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、

健
康
診
断
は
つ
い
つ
い
後
回
し
に
な
り

が
ち
の
よ
う
で
す
。

実
は
、
「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と

思
っ
て
い
る
人
に
病
気
が
隠
れ
て
い
た

り
し
ま
す
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、
自

分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

４
月
は
ま
だ
予
約
に
ゆ
と
り
が
あ
り

ま
す
。
「
健
診
、
受
け
た
？
」
と
周
り

の
人
に
声
を
か
け
、
早
め
に
今
年
度
の

健
診
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

記録的な大雪･･･コロナの感染拡大

灯油高騰が、地域のくらしを直撃！

こ
の
冬
の
出
動
は

の
べ

37
回
！

友
の
会
で
は
３
月
よ
り
、
友
の
会

員
さ
ん
に
向
け
て
「
お
元
気
で
す

か
？
お
変
わ
り
は
な
い
で
す
か
？

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
電
話
掛

け
を
始
め
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接
種
が

始
ま
っ
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株

な
ど
な
ど…

不
安
や
心
配
が
尽
き
な

い
毎
日
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
中

で
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
不
安
が
和
ら

げ
ば
、
少
し
で
も
困
り
ご
と
の
解
決

の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
の
冬
は
「
こ
ん
な
に

雪
の
降
る
札
幌
は
初
め
て
だ
！
」
と

い
う
声
が
何
度
も
聞
こ
え
る
ほ
ど
、

雪
が
多
く
、
誰
に
と
っ
て
も
大
変
な

冬
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
な
か
っ

た
困
り
ご
と
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ぜ
ひ
遠
慮
な
ど
は
せ

ず
に
、
何
で
も
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。
困
り
ご
と
だ

け
で
な
く
健
診
の
こ
と
、

送
迎
車
の
こ
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
こ
と
な
ど
、
疑

問
に
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
で
も
大
丈
夫
で
す
。

職
員
や
友
の
会
の
役
員

な
ど
か
ら
電
話
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
を

お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。
皆
様
の

元
気
な
お
声
が

聞
け
る
こ
と
を
、

楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

道路は深いわだちで、歩くのが大変です▶

37回を一人で頑張っ

た、「わくわく」の

澤本さん

▶
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居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。
お
弁
当
配
布
の
み
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◆
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
（
お
弁
当
配
布
予
定
で
す
）

4
月
16
日
（
土
）

菊
水
ビ
ル

＊
参
加
希
望
の
方
は
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

◆
開
催
予
定
は
未
定
で
す
。

友
の
会
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
局
へ

☎

８
２
０
の
１
２
６
３
（
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
は
、

す
べ
て
お
休
み
の
予
定
で
す
。

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★
4
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

どんな小さなことも！

介護についてご相談下さい

皆さん、こんにちは。勤医協 北白石在宅総合センターです。

３月に入り少しずつではありますが、排雪も進み道路も走りやす

くなりました。今年はとにかく大雪に悩まされた冬でしたね。職

員の中には「今日は出勤するのに４時間かかった」という話や、

朝６時に家を出たと言う話なども…。

デイサービスの送迎も本当に大変な状況で、お迎えに行けず

に利用中止せざるを得ない状況もありました。訪問介護でも予

定訪問時間より１時間、２時間遅れることもしばしばでした。遅

れる旨の電話を入れると「今日は雪ひどいからね。何時でもい

いから気を付けてきてね。」と快く受け入れてくれる方も多かっ

たです。一方で「札幌市は何やってるんだ。」とお怒りの言葉を

聞くことも多かったです。ゴミの収集もままならない状況なども

あり、生活に明らかに支障が出ている実態がみられました。

その年によって雪の量は変わりますが、今年のような大雪に

対応できるよう、行政にはもっと力を注いでほしいと感じた今年

の冬でした。

北白石在宅総合センターでは介護が必要な方へ通所介護

（デイサービス）、訪問介護（ヘルパー）の利用者を随時募集し

ています。居宅介護支援事業所（ケアマネージャー）もあります

ので「ちょっと気になる事があるんだけど。」「介護保険ってどう

やって使うの？」と言ったご相談にも対応します。ぜひお気軽に

お問い合わせください。

★介護の疑問など、いつでもお気軽にご相談ください！

北白石在宅総合センター ☎ 011-871-7721

ヘルパーを募集しております！

最短２時間から最長７時間まで、勤務可能な時間帯
で相談致します。

介護福祉士やホームヘルパーの資格を持っておられ
る方大歓迎です。

🌸札幌病院 看護管理部：澤田（☎ 011-820-1239）

勤医協バス夏時刻表のお知らせ

便

中央病院
↓

札幌病院

札幌病院
↓

中央病院

1 8：00 8：35

2 9：15 9：50

3 9：45 10：20

4 10：35 11：10

5 11：05 11：40

6 12：25 13：00

7 14：00 14：35

8 14：50 15：25

9 15：25 16：00

10 16：50 17：25

４月１日より勤医協バスが

夏ダイヤに変わります

お ね が い
引っ越しの季節です。

住所等の変更がありましたら、下記へご連絡下さい。

そのままにしていますと、「友の会新聞」 「友の会

ニュース」をお届けできなくなります。

よろしくお願いいたします。

札幌白石健康友の会事務局 ☎ 820-1263

•

２
０
２
2
年
4
月
1
日
～
２
０
２
２
年
11
月
30
日
予
定
。

•

中
央
病
院
の
休
診
日
（
第
４
土
、日
曜
、祝
日
）
は
全
便
運

休
で
す
。

•

第
1
・第
２
・第
３
・第
５
土
曜
日
は
、
第
6
便
（
中
央
病

院
12
時
25
分
発
）
が
最
終
で
す
。

•

交
通
事
情
な
ど
に
よ
り
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

•

病
院
正
面
玄
関
に
時
刻
表
・路
線
図

が
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
下
さ
い
。

介護スタッフ・厨房スタッフ

を 募 集 し て い ま す !

北白石在宅総合センターでは一緒に働いてくれ
る方を大募集中です。介護のお仕事だけでなく、厨
房で働いてもらえる方も募集中です！

北白石在宅総合センター☎ 011-871-7721


