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札幌白石健康友の会

第６波の中・・・
皆さんどうお過ごしですか！？

こ
の
あ
と
３
月
・
４
月
を
め
ど
に
、
友
の
会
員
さ
ん
に

向
け
て
「
お
元
気
で
す
か
？
お
変
わ
り
は
な
い
で
す
か
？

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
電
話
掛
け
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

職
員
や
友
の
会
の
役
員
な
ど
か
ら
お
電
話
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
元
気

な
お
声
が
聞
け
る
こ
と
を
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
今
年
は
雪
の
多
い
大
変
な
冬
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
な
か
っ
た
困
り
ご
と
な
ど
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ど

ん
な
悩
み
で
も
良
い
の
で
、
ぜ
ひ
遠
慮
な
ど
は
せ
ず
に
、

何
で
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルスワクチン【３回目接種】

昨
年
の
秋
ご
ろ
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
２
回
接
種
済

み
の
方
々
に
『
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
』
が
起

き
て
い
ま
す
。
接
種
か
ら
時
間
が
経
つ
と
抗
体

価
が
減
少
し
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
も

低
下
し
ま
す
。
『
ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
』
と
呼
ば

れ
る
３
回
目
の
追
加
接
種
を
す
る
と
、
２
回
目

接
種
直
後
よ
り
も
高
い
抗
体
濃
度
を
獲
得
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
や
ま
わ
り
の
方
々
を
守
る
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

勤
医
協
札
幌
病
院
で
は
ワ
ク
チ
ン
に
予
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
お
気
軽
に
、
お
近
く
の
職

員
へ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
拡
大
が
急
速
に

広
が
る
中
、
皆
さ
ん
お
変
わ
り
は
な
い
で
す
か
？

残
念
な
が
ら
『
ロ
ビ
ー
行
動
』
は
1

月
19

日
を
も
っ

て
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

始
ま
り
、
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
や
接
種
後
の
副
反
応

（
副
作
用
）
な
ど
に
つ
い
て
、
不
安
を
持
た
れ
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
少
し
で
も
皆
さ
ん

の
疑
問
に
お
答
え
す
る
特
集
で
す
。

 他のお薬を内服している場合や、 妊娠中、授乳中、
ご高齢、胃・十二指腸潰瘍や腎機能低下など 病気
治療中の場合

 薬などによりアレルギー症状やぜんそくを起こし
たことがある場合

 激しい痛みや高熱など、症状が重い場合や、症状
が長く続いている場合

 ワクチン接種後としては典型的でない症状 がみら
れる場合

Ｑ． まだ１度も受けていないのですが接種
できますか

• 今年の９月まで受けることができます。希
望される方は、もよりの医療機関か自治体
に相談ください。

接種後でも感染する場合はあります。また、ワクチン
の発症予防効果は100%ではありません。
マスクの着用や「3密」を避けるといった感染対策は
ひきつづき必要です。

• 現時点でははっきりわかりませんが、 少なくと
も半年、おそらく1年以上効くようです。ただし、
次々発生する「変異ウイルス」への効果はまだわ
かりません。

Q. ファイザー社とモデルナ社のワクチンの安全
性に違いはありますか

• いずれも、安全性を確認した上で承認され、世
界各国で接種されています。接種後の軽い副反
応については、症状や頻度などに多少の違いが
みられます。

Ｑ． 接種後の発熱や痛みに対し、市販の解熱鎮
痛薬を飲んでもよいですか

• 市販されている解熱鎮痛薬の種類には、アセト
アミノフェンや非ステロイド性抗炎症薬（イブプ
ロフェンやロキソプロフェン）などがあり、いず
れも使用いただけます。なお、次のような場合
は、主治医や薬剤師にご相談ください。

Q. ワクチンの効果はどのくらいの期間ありますか
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居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。
お
弁
当
の
配
布
の
み
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◆
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
（
お
弁
当
配
布
予
定
で
す
）

3
月
19
日
（
土
）

菊
水
ビ
ル

＊
参
加
希
望
の
方
は
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

◆
開
催
予
定
は
未
定
で
す
。

友
の
会
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
局
へ

☎

８
２
０
の
１
２
６
３
（
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
は
、
す
べ
て
お
休
み
の
予
定
で
す
。

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★
3
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

口臭について ⑤

『自臭症(自己臭症)』

不要なパソコンをご提供ください。

事業所「げんき」は昨年４月に開設し、1月には

利用者様も目標の２０名に到達し、作業に取り組

んでいます。当事業所では多様な障害を持たれて

いる方たちが希望と特性にあった訓練作業、主に

「カット野菜」の作成、「パソコン解体とリユー

ス（再利用）」を行っています。事業への関心も

高く見学実習も増えています。

就労継続支援事業所

「げんき」

もうすぐ１年！

今の一番の課題は作業に必要な解体用パソコンが

不足していることで、職員、友の会の皆さんに不

要パソコンのご提供を願いしています。どんなに

古いパソコンでもOKです。（ブラウン管形式は扱

えません）情報の消去も責任をもって行います。

訪問回収もしていますのでご相談ください。

就労継続支援事業所「げんき」

札幌市東区伏古１０条２丁目19-8

TEL011-792-7213 担当 長尾

今年度連載している「口臭について」のお話、第⑤回

目です。今回は心因性の口臭についてのお話です。

口臭を気にして歯科などを訪れる人の半数は、他人に

はわからない程度のもの、つまり気にする必要のない程度

の臭いだそうです。こういった実際には発せられていない

自身からの口臭や体臭によって周囲に嫌がられているの

ではないかと悩む、心因性の口臭が増えており、「自臭症

（自己臭症）」といいます。

話し相手が鼻に手をやっただけで自分の口臭のせいだ

と思い込んだり、子どもの頃に家族などから「口が臭い」

と一度いわれたことを、大人になってもずっと気にしている

人もいます。口臭というのは、自分で気にするほどには、他

人にはわからないものです。

口臭過敏になる必要はなく、きちんとオーラルケアをして

いれば、たいていの口臭は解消できます。まず、そのことを

知っておきましょう。

ちなみに自分の口臭を確かめるとき、

たいていの人は口の前に手を当てて

ハァーと息を吐き、鼻でかいでいるはず

です。この方法だと、吐いた息がそのまま

嗅覚を刺激するので、どうしても口臭を

強く感じてしまいます。手についている匂いが混じってしま

うこともあります。自分の口臭を簡単に知るには、きれいな

コップを用意しましょう。コップを水平に持ち、そのなかに

軽く息を吐き、２～３秒置いてから鼻を近づけてみます。ど

うですか、臭いを感じますか。

★歯やお口の悩みなど、

お気軽にご相談ください

☎ 011-823-2596

札幌歯科診療所 歯科医師 笠井信行


