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札幌白石健康友の会

～地域の中に友の会を広げましょう！～

皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
機
会
が
少
な
い

ま
ま
、
も
う
す
ぐ
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。
行
事
に
参
加
し
顔
を
見
せ
て
く
れ
て

い
た
友
の
会
員
さ
ん
や
、
受
診
に
く
る
と
声

を
か
け
て
い
っ
て
く
れ
て
い
た
会
員
さ
ん
な

ど
と
も
、
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
め
っ
き
り

と
減
っ
て
し
ま
っ
た
２
年
間
で
し
た
。

「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
お
電

話
で
お
話
が
で
き
た
『
リ
ン
リ
ン
作
戦
』
で

は
「
人
と
話
す
機
会
も
減
り
、
困
り
ご
と
の

相
談
先
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
声
が
多
く

聞
か
れ
、
友
の
会
で
は
12

月
1

日
か
ら
感

染
拡
大
に
十
分
留
意
し
な
が
ら
、
2

年
ぶ
り

に
ロ
ビ
ー
行
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ロ
ビ
ー
行
動
で
は
、

「
友
の
会
に
入
り
ま

せ
ん
か
？
」
と
書
か
れ
た
鮮
や
か
な
横
断
幕

の
テ
ー
ブ
ル
に
腰
掛
け
、
友
の
会
入
会
の
呼

び
か
け
や
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
購
読
の
お

す
す
め
、
ま
た
加
齢
性
難
聴
の
補
聴
器
購
入

助
成
を
も
と
め
る
署
名
や
医
療
・
介
護
の
充

実
を
求
め
る
「
い
の
ち
の
署
名
」
も
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

例
年
病
院
１
階
で
お
こ
な
っ
て
い
た
ロ

ビ
ー
行
動
を
今
年
は
２
階
に
設
け
、
補
聴
器

説
明
パ
ネ
ル
前
で
、
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

「
友
の
会
に
入

会
し
た
い
」
と

立
ち
寄
る
方
も

多
く
、
１
月
17

日
現
在
で
14
人

が
入
会
。
民
医

連
と
患
者
さ
ん

を
つ
な
ぐ
健
康

情
報
誌
「
い
つ

で
も
元
気
」
の

購
読
も
増
え
ま

し
た
。

加齢による難聴への
補聴器購入に助成を求める署名

鮮
や
か
な
横
断
幕
で

入
会
や
元
気
の
購
読
も
！

吹
き
抜
け
の
ラ
ウ
ン
ジ
付
近
や
整
形
・
外
科
待
合
な

ど
の
患
者
さ
ん
へ
声
を
か
け
て
回
り
、

１
月
17
日

現
在
で
補
聴
器
署
名
は
２
４
１
筆
、
い
の
ち
署
名
は

１
６
９
筆
も
集
ま
り
ま
し
た
。

売
店
や
小
児
科

そ
し
て
各
種
検
査

室
の
あ
る
２
階
で

は
、
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
か
ら
高

齢
者
ま
で
気
軽
に

立
ち
寄
り
、
署
名

に
協
力
を
し
て
く

れ
ま
す
。
友
の
会

世
話
人
や
職
員
は
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍

言
葉
交
わ
す
大
切
さ
実
感

ロ
ビ
ー
に
座
っ
て
い

る
と
、
不
意
に
な
つ
か

し
い
顔
が
近
づ
い
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

少
し
緊
張
気
味
の
中
で
、

途
端
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ

ま
す
。

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で

は
あ
り
ま
す
が
、
『
顔

を
見
る
』
『
言
葉
を
交

わ
す
』
こ
と
が
、
ど
れ

ほ
ど
大
切
か
を
実
感
す

る
毎
日
で
す
。

感
染
対
策

＋笑
顔

12
月
18
日
（
土
）
み
ん
な
の
食
堂
☆
き

ら
り
で
は
、
さ
さ
や
か
な
『
ク
リ
ス
マ

ス
』
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
手
作
り
の
お
弁
当
と
、
寄

付
の
あ
っ
た
カ
ッ
プ
ス
ー
プ
や
お
菓
子
・

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
が
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

小
さ
な
こ
と
で
も
ク
リ
ス

マ
ス
ら
し
く
で
き
れ
ば…

と

考
え
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を

開
催
。
短
い
時
間
で
し
た
が
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
よ
う
で

し
た
。

これからも
ずっと

子どもたちへの
プレゼント

▶

▲ 好評だった
マジックショー

1/15（土）も、お弁

当を渡す形でしたが、予

定通り開催できました！

今後も、感染対策に十分

留意した上で、続けてい

く予定です。
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居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。
お
弁
当
の
配
布
の
み
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◆
み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
（
お
弁
当
配
布
予
定
で
す
）

2
月
19
日
（
土
）

菊
水
ビ
ル

＊
参
加
希
望
の
方
は
、
必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

◆
開
催
予
定
は
左
記
教
室
で
す
。

菊
水
（
菊
水
ビ
ル
）
・
東
札
幌

（
東
札
幌
会
館
）
・
東
札
幌

Ｕ
Ｒ
団
地
（
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室
）
・
北
郷
（
北
郷
会
館
）
・

菊
水
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
（
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）

＊
サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
友
の
会
事
務
局
へ

☎

８
２
０
の
１
２
６
３
（
必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
は
、
す
べ
て
お
休
み
の
予
定
で
す
。

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

★
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
★
2
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

冷シップと温シップの違いは何ですか？

どちらもサリチル酸メチルという消炎鎮

痛成分が含まれています。

冷シップにはメントールという成分が含まれていて、

スース―と冷たく感じます。

しかし実際には冷シップ自体に皮膚の温度を下げる効

果はありません。捻挫や打撲、骨折などの初期の急性の

炎症を起こしている場合は、冷やした方が炎症反応は軽

減しますので、シップの上から氷嚢などで冷やすほうが

効果的です。

一方温シップには、体内の熱産生を促すカプサイシン

という成分が含まれており、貼った成分の皮膚温度がほ

んのわずかに上昇します。毛細血管が広がることで血流

がよくなるので、鎮痛成分の作用と合わせて炎症の痛み

を和らげる効果があります。腰痛や肩こりなどの慢性の

炎症には温シップが適しますが、急性の炎症で熱を持っ

ている部分に貼るのは避けましょう。また温感刺激があ

るので、入浴の30分前にははがしましょう。

ご自身の症状や使い心地に合わせてお使いください。

菊水ひまわり薬局 薬剤師

【ご相談・ご連絡】 菊水ひまわり薬局

☎011-816-4193

札幌市白石区菊水４条１丁目８−１７

菊水ビル

お気軽にご連絡ください。
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