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皆
さ
ま
、
暑
い
日
が
続
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？今

回
は
先
月
号
に
引
き
続
き
、
春
か
ら

ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
電
話
で
の
訪
問
活

動
、
名
付
け
て
『つ
な
が
ろ
う
！
リ
ン
リ
ン

作
戦
』の
様
子
を
、
も
う
少
し
詳
し
く
紹

介
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
友
の
会
員
の
皆
さ
ん
へ
「お

元
気
で
す
か
？
コ
ロ
ナ
で
困
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と
、
友
の
会
事
務

所
か
ら
電
話
を
し
て
い
ま
す
。

7
月
号
で
は
札
幌
病
院
の
若
手
職
員
が

初
め
て
地
域
の
方
へ
電
話
を
す
る
姿
を
紹

介
し
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
新
た
に
友
の

会
世
話
人
と
な
っ
た
方
が
「私
も
是
非
電

話
か
け
を
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
ベ

テ
ラ
ン
世
話
人
さ
ん
と
組
ん
で
電
話
を
か

け
ま
し
た
。

「な
ん
と
話
し
て
い
い
や
ら…

質
問
さ
れ

て
わ
か
ら
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と

ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
、
恐
る
恐
る
電
話
を

し
て
み
る
と
「会
員
で
あ
っ
た
妻
が
実
は

数
か
月
前
に
亡
く
な
っ
た
。
こ
れ
ま
で
世

話
に
な
っ
た
。
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
も
そ
の

ま
ま
入
れ
て
ほ
し
い
」と
い
う
お
話
で
し

た
。
『亡
く
な
っ
た
こ
と
を
知
ら
ず
に
い
て
、

そ
の
ま
ま
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
入
れ
て
い

た
こ
と
』
を
お
詫
び
し
、
ご
主
人
に
友
の

会
の
入
会
を
勧
め
た
と
こ
ろ
、
快
く
入
会

し
て
く
れ
ま
し
た
。

元
気
で
い
る
と
思
っ
て
い
た
会
員
さ
ん

が
亡
く
な
っ
て
い
た
り
、
施
設
に
入
所
し

て
い
た
り
と
、
電
話
し
て
分
か
っ
た
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

初
め
て
電
話
か
け
を
し
た
世
話
人
は
、

「
私
も
初
め
て
参
加
し
ま

す
」
と
、
緊
張
し
な
が
ら

も
ベ
テ
ラ
ン
世
話
人
さ
ん

と
一
緒
に
電
話
か
け
を
頑

張
っ
て
い
ま
し
た.

▼

核
兵
器
禁
止
条
約
の
正
式
発
効
を
受
け
、今
年
の
2
月
1
日
か
ら
2
月

12
日
ま
で
の
2
週
間
に
わ
た
り
院
内
で
開
催
し
て
い
た
パ
ネ
ル
写
真
展
（
友

の
会
ニ
ュ
ー
ス
３
月
１
日
号
参
照
）
、札
幌
病
院
小
児
科
・福
山
桂
子
医
師

の
陶
芸
作
品
「
広
島
、
１
９
４
５
．８
．６
」
が
『
い
つ
で
も
元
気
』
８
月
号
で

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
ば
く
さ
れ
た
ご
自
身
の
ご
家
族
へ
の
想
い
を
込
め
て
制
作
さ
れ
た
陶
芸

作
品
「
広
島
、１
９
４
５
．８
．６
」
は
、大
き
な
作
品
で
は
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、圧
倒
的
な
存
在
感
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、強
く
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
作

品
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
下
、昨
年
の
夏
よ
り
自
身
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
展
示

を
お
こ
な
っ
て
い
た
も
の
で
す
。

広
島
で
育
つ
中
で
育
ま
れ
た
、原
爆
へ
の
思
い
（
誰
も
が
多
く
は
語
ら
な
い
）

が
あ
り
な
が
ら
、あ
ま
り
言
葉
に
は
し
て
こ
な
か
っ
た
気
持
ち
を
、作
品
へ
一

気
に
流
し
込
ん
だ…

あ
ふ
れ
出
る
よ
う
な
感
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

『いつでも元気』を読んでみませんか⁉

月
刊
誌
『
い
つ
で
も
元
気
』
は
、

毎
月
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
に
広
告
を
載

せ
て
い
ま
す
、民
医
連
が
発
行
す
る

雑
誌
で
す
。

健
康
と
生
活
を
つ
な
げ
る
情
報
は
も
ち

ろ
ん
、時
々
の
社
会
情
勢
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
た
り
、観
光
や
映
画
の
話
、
目

を
奪
わ
れ
る
よ
う
な
き
れ
い
な
写
真
な
ど
、

内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
、情
報
満
載
！
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

是
非
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。友
の
会
事

務
所
へ
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

★【定期購読】誌代 ￥380
（郵送ご希望の場合郵送料＋￥80）

★無料の見本誌をご用意しています。

お気軽にお問い合わせください

小
児
科
医
と
し
て
の
姿
も
書
か
れ
、
日
常
診
療
の
場
面

で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
日
々
感
じ
、心
を
痛
め
な
が

ら
も
精
い
っ
ぱ
い
寄
り
添
う
姿
勢
を
忘
れ
な
い
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。「
ど
の
子
も
、ど
ん
な
い
の
ち
も
大
切
。
人

間
て
い
い
な
あ
、と
い
つ
も
思
う
」
と
語
り
、『
い
の
ち
』
と

向
き
合
い
な
が
ら
積
み
重
ね
た
日
々
、育
ま
れ
た
温
か
さ

が
に
じ
み
出
る
笑
顔
で
、子
ど
も
た
ち
を
診
察
室
へ
迎
え

て
い
る
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
記
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お問合わせ・お申込み
【 札幌白石健康友の会 「元気」 販売所 】
〒003-8510 札幌市白石区菊水４条１丁目８－２２

☎ 011-820-1263（友の会事務所）

「と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。
相
手
に
伝
わ

る
よ
う
に
と
話
し
方
な
ど
色
々
考
え

た
。
ま
た
挑
戦
し
た
い
。
」と
言
っ
て
い

ま
し
た
。

先
日
は
、
し
ば
ら
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
る
か
？
と
話
を
さ
れ
た
後
に

「ほ
ぼ
未
使
用
の
電
動
ベ
ッ
ド
と
車
い

す
を
寄
贈
さ
せ
て
ほ
し
い
」と
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た
お
母
さ
ま

が
使
わ
れ
て
い
た
も
の
を
、
お
世
話
に

な
っ
た
勤
医
協
で
ぜ
ひ
使
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
勤
医
協
が
地
域

の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
札
幌
病
院
受
診
時
に
「う
ち
に

は
ま
だ
電
話
が
来
な
い…

」と
職
員
へ

声
を
か
け
て
く
れ
る
方
が
い
た
り
、
友

の
会
事
務
所
に
は
「
ど
こ
に
相
談
し
て

良
い
か
わ
か
ら
な
い…
と
に
か
く
聞
い

て
ほ
し
い
！
」と
い
う
電
話
が
入
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

【手
を
つ
な
ぐ
】

【心
を
つ
な
ぐ
】

こ
の
取
り
組
み
を

続
け
て
い
る
こ
と

に
、
確
か
な
手
ご

た
え
を
感
じ
て
い

る
毎
日
で
す
。

短
い
時
間
で
も
、

皆
さ
ん
の
元
気
な

声
を
ぜ
ひ
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
！
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★
サ
ー
ク
ル
活
動
★

8
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

行
事
中
止
の
お
知
ら
せ
・
・
・

例
年
8
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
菊
水
納
涼

盆
踊
り
（第
44
回
）
に
つ
き
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
昨
年
に

引
き
続
き
、
２
０
２
１
年
も
中
止
す
る
事
が
決

定
い
た
し
ま
し
た
。
毎
年
多
く
の
み
な
さ
ま
に

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
行
事
で
あ
り
、

誠
に
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
何
卒
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

8
月
以
降
の
行
事
は
感
染
予
防
の
対
策
を
加

味
し
、
状
況
が
整
い
次
第
、
開
催
を
お
こ
な
っ

て
い
き
ま
す
。

居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。
お

弁
当
の
配
布
の
み
、
ま
た
は
屋
外
で
の
開
催
な

ど
を
考
え
て
い
ま
す
。

開
催
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
参

加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
に
つ
い
て
・
・
・

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

開
催
条
件
が
整
い
ま
し
た
ら
、
こ
れ
ま
で
の

参
加
者
へ
ご
連
絡
し
ま
す
。

＊
居
場
所
・
サ
ー
ク
ル
・
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
へ

初
め
て
の
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
開
催
す
る

か
ど
う
か
を
友
の
会
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

9
月
以
降
の
定
例
お
よ
び
臨
時
行
事
の
開
催

に
つ
い
て
は
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
9
月
号
な
ど

で
ご
案
内
し
ま
す
。

ミネラルとは?

体を構成する元素で

酸素、炭素、水素、窒素以外のものを

総称して 『ミネラル』 と呼びます。

具体的にはカルシウム、リン、カリウムなど、体内にごく

微量に存在する物質のことです。

ミネラルの中で最も多いのがカルシウムで、次いで多

いリンと共に、骨や歯の主成分になります。また酸素の運

搬に関わる鉄は、ミネラルの中では上から数えて8番目

で、意外に少ないと思われるかもしれませんが、鉄が不足

すると貧血になってしまいます。

このようにミネラルは、ごく微量でも体内で大切な役

割を担っています。

菊水ひまわり薬局 薬剤師 佐々木康行

署名ご協力のおねがい
Ca

P
K

Fe

薬 剤 師 を 募 集 し て い ま す !

地域のみなさまとともに健康づくりを担う薬剤師を

募集しています。

パート希望の方もお待ちしております。

※薬学生への奨学貸付金制度もあります

(月額 1~4年次 40,000円、5~6年次 60,000円)

北海道保健企画(ひまわり薬局)本部

☎ 011-782-0202(担当 松崎)

大 募 集！
以前のようには出歩けない日々…続いていますね。どんな日常

を過ごしていますか？みなさんからのお便りを、友の会ニュース

で紹介させてください！

〈絵手紙〉〈川柳〉〈写真〉〈最近思うこと〉〈工夫したこと〉

〈新しく始めたこと〉<夏のおすすめレシピ> などなど。どんな

ことでもO.K.です。お待ちしています！

歯科医療は、「感染症の

予防」「基礎疾患のある患者

の重症化予防」など全身の健

康にとっても重要であると指

摘されています。

しかし、新型コロナ感染へ

の恐れや不安・コロナ解雇な

どによる生活困窮のために歯科医療機関への受診控え

が進み、患者・国民の口の中の状況は悪化しています。

今こそ、すべての国民が安心して受診できる政策が求

められています。

「お金の心配をしないで歯科治療を受けたい」「丈

夫で違和感の少ない入れ歯や自然の歯の色に近いかぶ

せものなどを保険適用してほしい」という患者・国民

の要求は切実です。

• お金の心配をせず、安心して歯科医療が受け

られるよう、窓口負担割合を下げてください

• 健康保険で受けられる歯科治療の範囲を広げ

てください

• 歯科医療の充実に必要な国の予算を増やして

ください

地域で患者・国民が安心して歯科治療を受けられる

よう、ぜひ署名にご協力ください。

札幌白石健康友の会では、現在下記の署名活動に

取り組んでいます。

保険でより良い歯科医療を求める

請願署名

【保険でより良い歯科治療を】署名は、友の会

事務所または勤医協の歯科事業所にご持参（郵

送）ください。よろしくお願いいたします。


