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ま
だ
ま
だ
収
束
の
兆
し
も
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
で
き
る
こ

と
を
で
き
る
方
法
で
と
探
り
な
が
ら
で
し
た
が
、
健
康
相
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

新
婦
人
豊
平
支
部
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ル
フ
ァ
班
よ
り
希
望
が
あ
っ
た

の
は
、
『コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
』の
お
話
で
し
た
。

札
幌
病
院
院
長
の
内
科
尾
形
和
泰
医
師
が
講
師
を
引
き
受
け
て
く
れ
、

リ
モ
ー
ト
方
式
で
遠
隔
開
催
す
る
か
？
対
面
で
で
き
る
方
法
は
な
い

か
？
と
し
っ
か
り
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
、
３
／
30
（火
）に
月
寒
会
館
に

て
、
対
面
式
で
開
催
で
き
ま
し
た
。

感
染
対
策
と
し
て
受
付
で
体
温
測
定
や
消
毒
を

行
い
、
人
数
制
限
と
し
て
広
い
会
場
で
座
席
数
の

１
／
３
を
上
限
に
予
約
制
と
し
、
30
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。
時
間
短
縮
も
考
え
、
事
前
に
質
問
を
集

め
て
あ
ら
か
じ
め
先
生
に
渡
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
「み
ん
な
の
聞
き
た
い
こ
と
！
」を
尾
形
医
師

が
し
っ
か
り
と
準
備
し
て
く
れ
、
ワ
ク
チ
ン
に
関
す

る
タ
イ
ム
リ
ー
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「来
れ
て
よ
か
っ
た
。
」「ワ
ク
チ
ン
に
不
安
だ
っ
た

け
れ
ど
前
向
き
に
な
れ
た
。
」な
ど
の
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま

た
新
婦
人
白
石
支
部
子
ど
も
部
か
ら
は
、
『子
ど
も
の
性
教
育
』に

つ
い
て
話
が
聞
け
な
い
か
？
と
の
相
談
が
あ
り
、
札
幌
病
院
副
院
長
の

産
婦
人
科
長
島
香
医
師
が
お
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

４
／
３
（土
）菊
水
ビ
ル
に
て
開
催
し
た
『性
教
育
の

お
話
』は
、
子
供
た
ち
も
一
緒
に
親
子
で
学
べ
る
相
談

会
を
と
の
こ
と
で
、
小
学
2
年
生
か
ら
5
年
生
の
親

子
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
も
事
前
に
質
問
を
集
め
、
ま
た
先
生
か
ら

子
供
た
ち
へ
質
問
を
投
げ
か
け
た
り
と
、
参
加
型
の

健
康
相
談
会
と
な
り
、
参
加
者
に
と
て
も
喜
ん
で
も

ら
え
ま
し
た
。

ど
ち
ら
の
相
談
会
も
開
催
で
き
た
こ
と
を
本
当
に
喜
ん
で
も
ら
え
た

こ
と
で
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
何
と
か
工
夫
し
て
行
事
を
行
っ
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
感
染
対
策
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば
開
催
を
検

討
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

５
／
11
（火
）に
は
、
今
年
度
第
二
回
目
と
な
る
医
療
講
演
会
を
お
こ

な
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
一
般
接
種
の
始
ま
る
『コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
』に
つ

い
て
、
札
幌
病
院
院
長
の
尾
形
医
師
が
講
師
と
な
り
、
菊
水
ビ
ル
に
て

開
催
予
定
で
す
。

新
役
員
の
紹
介

◇ 総会で確認された今年度の目標

＊会員拡大 ５００名

友の会はそのうちの１００名

＊健康相談会・医療講演会 ２０回

＊「いつでも元気」の普及 ５０部

友の会はそのうちの２０部

＊友の会健診受診者の目標 ３，６００人

＊感染予防につとめながら、各行事の成功

をめざします

社会保障の拡充・憲法を守り平和を守る活動
をおこないます。

４
月
16
日
、
札
幌
白
石
健
康
友
の
会
の
第
27
回
総

会
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
参
加
人
数
や
時
間
制
限
を
設

け
て
開
か
れ
ま
し
た
。

前
年
度
は
ほ
と
ん
ど
の
活
動
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
健
康
相
談
会
や
ふ
ま
ね
っ
と
、
お
し
ゃ
べ
り

ル
ー
ム
・サ
ロ
ン
・み
ん
な
の
食
堂
の
居
場
所
な
ど
、
感

染
防
止
の
工
夫
を
し
な
が
ら
、
回
数
は
少
な
い
け
れ

ど
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
5
月
か
ら
取

り
組
ん
で
き
た
『お
元
気
で
す
か
？
電
話
で
声
か
け
リ

ン
リ
ン
活
動
』は
、
自
粛
生
活
の
中
、
多
く
の
会
員
さ

ん
と
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
度
は
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
経
験
を

も
と
に
『安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
』

を
め
ざ
し
、
方
針
を
確
認
い
た
し
ま
し
た
。

周
り
の
方
に
ぜ
ひ
、
友
の
会
入
会
を
お
勧
め
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
ご
意
見
や
ご
要
望
、
お
困
り
ご
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
友
の
会
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
敬
称
略
）

会
長

長
谷

武
雄

平
和
通

副
会
長

本
庄

康
二

菊
水
元
町

小
倉
ち
ぐ
さ

札
幌
病
院

事
務
局
長

千
葉
ひ
と
み

札
幌
病
院

事
務
局
次
長

藤
原

紀
子

菊
水
南
西

長
谷

晴
美

菊
水
北
東

坂
本
美
恵
子

東
札
幌

佐
川
ま
ゆ
み

北
郷
親
栄

島
岡

孝
子

中
央
区

斉
藤

英
子

菊
水
南
西

今
野

聡

札
幌
病
院

世
話
人

南
里

元
昭

菊
水
南
西

勝
見
み
な
子

菊
水
南
西

木
村

麗
子

菊
水
南
西

黒
沢
百
合
子

菊
水
南
西

瓜
生

富
子

菊
水
南
西

角
町

慶
彰

菊
水
南
西

瀬
谷

瞳

菊
水
南
西(

新)

宍
戸

貞
子

菊
水
北
東

洞
内
ナ
ミ
子

菊
水
上
町

菅
原

政
美

菊
水
元
町

稲
田

博
臣

北
郷
親
栄

長
能

國
子

白
石
中
央(

新)

佐
藤
美
保
子

清
田
区

木
村

邦
子

清
田
区

古
川

美
紀

菊
水
在
宅(

新)
栗
田

尚
樹

北
白
石
在
宅

植
松

恵
美

札
幌
歯
科

佐
藤

浩
二

菊
水
ひ
ま
わ
り
薬
局

恩
田

和
範

札
幌
病
院

森
下

昌
志

札
幌
病
院

会
計
監
査

久
松

洋
一

東
札
幌

森

悠

札
幌
病
院

（
退
任
さ
れ
た
方
）

▽
地
域

篠
原

章
さ
ん
・
久
松

由
貴
子
さ
ん

大
塚

貞
夫
さ
ん
・
佐
藤

照
男
さ
ん

▽
職
員

山
崎

純
子
さ
ん

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
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★
サ
ー
ク
ル
活
動
★

5
月
の
友
の
会
行
事
に
つ
い
て

5
月
の
行
事
は
北
海
道
全
体
の
感
染
警
戒
警

報
が
レ
ベ
ル
２
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
状
況
が
整

い
次
第
、
開
催
を
お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。

居
場
所
に
つ
い
て
・
・
・

高
齢
者
お
食
事
会
（
菊
水
南
西
・
菊
水
北
東
）

川
北
「
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
花
さ
か
荘
」

北
郷
「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」

み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り

飲
食
を
と
も
な
う
開
催
は
自
粛
し
ま
す
。

お
弁
当
の
配
布
の
み
、
屋
外
で
の
開
催
な
ど
を

考
え
て
い
ま
す
。

開
催
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
参

加
者
に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
に
つ
い
て
・
・
・

開
催
条
件
が
整
い
ま
し
た
ら
、
参
加
者
へ
ご

連
絡
し
ま
す
。

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
に
つ
い
て
・
・
・

開
催
条
件
が
整
い
ま
し
た
ら
、
参
加
者
へ
ご

連
絡
し
ま
す
。

＊
居
場
所
・
サ
ー
ク
ル
・
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
へ

初
め
て
の
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
開
催
す
る

か
ど
う
か
を
友
の
会
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

。

6
月
以
降
の
定
例
お
よ
び
臨
時
行
事
の
開
催

に
つ
い
て
は
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

6
月
号
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

患者送迎車 ご利用下さい

札幌病院では昨年１０月から、患者サービスの一環として車で
の患者送迎をおこなっています。
これは、高齢などの理由で札幌病院まで通院が困難または不
便な方に、送迎車を利用して、受診をしてもらう事が目的です。

患者送迎車は左記の方が利用できます。

〇対 象 者：外来・健診受診および検査目的で、ご自宅か
ら札幌病院までの通院が困難または不便な方
★友の会員限定

〇対象地域：白石区、豊平区にお住まいの方

〇運 行 日：毎週(月～金)の午前、午後
＊火曜日の午前と木曜日午前も１月から利用
できる事になりました

〇送迎手段：ご自宅前から病院前まで送迎いたします

〇乗車定員：１回の送迎で最大４名まで

〇申 込 み：毎週(月)～(金)９：００～１２：３０
の時間帯で電話で予約を受け付けます
札幌病院地域健康課（友の会事務所）

直通 ☎：８２０-１２６３
までお申し込み下さい

＊利用日当日の予約はできません。
又、コロナウイルス感染防止に十分気をつけています
が、当日熱や呼吸症状のある方は、乗車をお断りして
いますので、ご了承ください。

みんなの「知りたい！」に
お答えします

Q

A

菊水ひまわり薬局 薬剤師

🌸札幌病院 看護部：澤田（011-820-1239）

ヘルパーの募集について

健康と生活をつなげる情報満載！

お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263


