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札幌白石健康友の会

み
な
さ
ん
、
今
年
度
、
健
診
は
受
け

ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

友
の
会
で
は
「
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
街
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
会
員
や
、
会
員
家
族
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
一
年
に
一
度
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。豊

か
な
人
生
を
お
く
る
た
め
に
は
、

健
康
で
あ
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す

が
、
健
康
診
断
は
つ
い
つ
い
後
回
し
に

し
が
ち
な
よ
う
で
す
。

実
は
、
「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と

思
っ
て
い
る
人
ほ
ど
病
気
が
隠
れ
て
い

た
り
し
ま
す
。

春
が
近
づ
き
、
今
年
度
（
２
０
２
０

年
度
）
も
ま
も
な
く
終
わ
り
ま
す
。
ま

だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
健
診
の

予
約
を
さ
れ
、
是
非
、
受
け
ま
し
ょ
う
。

又
、
同
時
に
、
各
種
が
ん
検
診
も
受
け

ら
れ
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。
病
気
の

「
早
期
発
見
と
早
期
治
療
」
が
大
事
で

す
。定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、
自

分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

「
健
診
、
受
け
た
？
」
と
周
り
の
人
に

声
を
か
け
、
今
年
度
の
健
診
を
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
で
、
こ

の
パ
ネ
ル
展
そ
し
て
核
廃
絶
へ
の
取
り

組
み
へ
、
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
写
真
展
と
し
て
の
開
催
は
終

了
し
ま
し
た
が
、

「
広
島
、

１
９
４

５
．
８
．
６

」
作
品
の
写
真
パ
ネ
ル
を
、

病
院
北
口
玄
関
通
路
で
引
き
続
き
展
示

し
て
い
ま
す
。

ま
た
病
院
2
階
ラ
ウ
ン
ジ
に
て
、
署

名
と
折
り
鶴
を
引
き
続
き
集
め
ま
す
。

署
名
で
も
折
り
鶴
１
羽
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
日
本
政
府
に
条
約
へ
の
署
名
と

批
准
を
求
め
、
核
兵
器
の
な
い
世
界
を

つ
く
る
た
め
の
取
り
組
み
に
、
皆
さ
ん

も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

世
界
で
核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准
国
が

50
ヵ
国
を
超
え
（
現
在
は
52
ヵ
国
）
２
０

２
１
年
１
月
22
日
、
条
約
が
正
式
発
効
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
札
幌
病
院
共
闘

委
員
会
で
は
、
2
月
1
日
か
ら
2
月
12
日

ま
で
の
2
週
間
に
わ
た
り
、
院
内
で
「
広

島
、

１
９
４
５
．
８
．
６

」
パ
ネ
ル
写

真
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
展
は
、
広
島
・
長
崎
の
被
爆
の

実
相
を
学
び
伝
え
る
活
動
と
し
て
、
札
幌

病
院
の
福
山
桂
子
医
師
（
小
児
科
）
に
よ

る
陶
芸
作
品
「
広
島
、
１
９
４
５
．
８
．

６
」
を
パ
ネ
ル
写
真
に
し
て
展
示
。
職
員

並
び
に
通
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
反
戦
・

反
核
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
ま
し
た
。

「
広
島
、
１
９
４
５
．
８
．
６
」
は
、

広
島
出
身
で
あ
る
小
児
科
・
福
山
桂
子
医

師
が
、
被
ば
く
さ
れ
た
ご
自
身
の
ご
家
族

へ
の
想
い
を
込
め
て
制
作
さ
れ
た
陶
芸
作

品
で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
下
、
自
身
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
て
展
示
を
お
こ
な
っ
て
い
た
も

の
で
す
。

ま
た
展
示
会
場
で
は
、
唯
一
の
戦
争
被

爆
国
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
署
名
と
批
准
に
背
を
向
け

続
け
て
い
る
日
本
政
府
に
対
し
、
国
民
の

声
を
届
け
、
こ
の
条
約
へ
の
署
名
と
批
准

を
求
め
る
た
め
の
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
。
同
時
に
、
【
折
り
鶴
】
を
集
め

る
取
り
組
み
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。

署
名
は
、
会
場
や
職
員
か
ら
67
筆
が
集

ま
り
ま
し
た
。

そ
し
て
展
示
を
見
て
「
胸
に
せ
ま
る
」

想
い
や
「
核
は
い
ら
な
い
」
と
率
直
に
感

じ
て
く
れ
た
こ
と
や
、
幼
少
期
に
戦
争
の

実
体
験
が
あ
る
患
者
さ
ん
は
「
戦
争
も
う

二
度
と
こ
な
い
で…

」
と
一
言
な
ど
、

様
々
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
折
り

鶴
を
受
診
の
待
ち
時
間
で
折
っ
て
箱
に
入

れ
て
く
れ
る
方
や
、
家
か
ら
た
く
さ
ん
届

け
て
く
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。
署
名
だ
け

友
の
会
は
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
街
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
健
診
受
診
を

勧
め
る
活
動
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
増
や
し
と
し
て
、

友
の
会
員
を
増
や
そ
う

と
友
の
会
の
世
話
人
を

中
心
に
１
年
を
通
じ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
が
落
ち
着
か
ず
、

友
の
会
の
様
ざ
ま
な
行

事
を
中
止
に
せ
ざ
る
を
え
な
い
中
で
の
仲

間
づ
く
り
は
大
変
で
す
。

そ
れ
で
も
「
今
年
も
健
診
を
受
け
ら
れ

て
良
か
っ
た
」
と
健
診
を
受
け
、
友
の
会

か
ら
助
成
金
も
受
け
取
り
ほ
っ
と
さ
れ
る

方
や
、
月
間
中
に
「
何
か
心
配
な
事
が

あ
っ
た
ら
友
の
会
事
務
所
へ
連
絡
下
さ

い
」
と
声
を
か
け
て
い
た
方
が
ご
相
談
に

来
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
か
ら
は
、
通
院
が
不
便
ま
た

は
困
難
な
方
の
た
め
に
、
ご
自
宅
と
病
院

間
の
車
両
に
よ
る
無
料
送
迎
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
通
院
し
て

も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
診
の
友
の
会
助
成
制
度
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
一

緒
に
友
の
会
へ
入
会
し
ま
せ
ん
か
？

入
会
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
事
務
所

へ
ご
連
絡
を
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

友の会
お知り合い
募集中

～祝・核兵器禁止条約正式発効2021.1.22～
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介護の不安ありませんか !?

～在宅総合センターのご紹介～

健康と生活をつなげる情報満載！
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

最近「日が長くなりもうすぐ春だね。」とニ
コニコ笑顔での挨拶が増えましたね。
北白石在宅総合センターは、米里中学校の前
にあります。
サービス付き高齢者の住宅・ケアマネー
ジャー（居宅）・訪問介護・定期巡回サービ
ス・デイサービスが１つの場所にあるセンター
です。
長いコロナ感染予防のための様々な規制、そ
のような「人に会わない生活」が続いているこ
とによって、地域の皆様の中にはご自身やご家
族の介護不安など、心配事を抱えている方もい
らっしゃると思います。
北白石在宅総合センターは、各サービス事業
所が１つのセンターに居ることで、職員みんな
で利用者さんの生活を様々な面から、支援して
います。
一人で心配を抱え込まずに私たちにぜひとも
気軽にご相談ください！！

◆ 勤医協北白石在宅総合センター ◆

☎ 011-871-7721

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
と
も
な
い
、
高
齢
者
が

多
く
集
ま
る
友
の
会
行
事
を
自
粛
す
る
こ
と
と

し
ま
す
。

３
月
に
予
定
し
て
い
た
す
べ
て
の
サ
ー
ク
ル
、

お
食
事
会
、
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
、
医
療
講
演
会

を
休
止
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
北
郷
の
「
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」
、
川
北
の
「
お

し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
花
さ
か
荘
」
、
「
み
ん
な
の

食
堂
★
き
ら
り
」
や
健
康
相
談
会
も
中
止
い
た

し
ま
す
。
な
お
４
月
以
降
の
開
催
に
つ
い
て
は
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
４
月
号
な
ど
で
ご
案
内
し
ま

す
。参

加
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
サ
ー
ク
ル
活
動
★

３
月
行
事
の
中
止
に
つ
い
て

★ 運動・散歩代わりに最適！★

手配り活動できる方の募集

●月1回、友の会新聞を地域で配ります
●所要時間：30分～1時間程度
●1部につき20円の手配り料金を支給します
●配達地域・部数は要相談となります
●手配りする地域：菊水元町2-1（一部）、2-3、2-5（一部）

東札幌2-2、2-3

お問合せ：友の会事務局 ☎820-1263

A

✉

北海道民医連では、随時奨学生を募集しています。3月4

月の進級・進学時期に合わせ、説明会を開催します。
詳しくは下記へ、お問い合わせください！


