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札幌白石健康友の会

「救急安心センターさっぽろ」へ
電話をし、当院へ受診してよいか
を確認して下さい。

「かかりつけ医」
または

「救急安心センターさっぽろ」
へ電話で相談をし、最寄りの医
療機関の紹介を受けて下さい。

急な発熱や風邪症状が出た場合
内科診療をおこなっている曜日の午前中のみ(8：30～11：00の受付 時間厳守)で受診す
ることができます。来院された際に受付で必ず【発熱している】ことを申し出て下さい。
ただし、下記の①～②に該当する方は、「救急安心センターさっぽろ」または「かかりつ
け医」にご相談ください。

②当院に普段かかっていない方①家庭や職場、友人などでコロナ陽性
者が発生しており、自分が濃厚接触者
であるもしくはわからない

「救急安心センターさっぽろ」
電話番号 ＃7119 または 011-272-7119

＊ 正 し い 手 洗 い ＊できていますか!?

＊ひとつの動作を、30秒続けましょう！

【手洗いのタイミング】

・ 帰宅したとき

・ せきやくしゃみ、 鼻をかんだ時

・ マスクを外した後 ・ 食事の前後

マ
ス
ク
生
活
や
除
菌
生
活
に
も
、

だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
こ
そ
、
手
洗
い
の
基

本
を
も
う
一
度
お
さ
ら
い
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

油
断
せ
ず
し
っ
か
り
感
染
予
防
！

具
合
が
悪
い
時
は
我
慢
せ
ず
、
早

め
に
病
院
へ
相
談
。
コ
ロ
ナ
感
染
が

心
配
な
ら
、
病
院
ま
た
は
救
急
安
心

セ
ン
タ
ー
へ
相
談
を
。



2021年2月1日 友の会ニュース 第311号

みんなの「知りたい！」に

お答えします

健康と生活をつなげる情報満載！
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

新型コロナウイルス感染による肺炎が話

題になっていますが、誤嚥性肺炎とはどの

ように見分けられるのですか？

初期の症状はどちらも似ていて、症状だ
けでは見分けるのは困難です。しかし誤嚥

性肺炎は新型コロナウイルスと違い、人から人に感
染しません。
新型コロナウイルス感染者との濃厚接触や感染リ
スクの高い環境に出入りがなく、誤嚥を起こし易い
要因（嚥下機能を低下させる病気や気道の慢性的
な炎症、全身の衰弱など）がある高齢者の場合は、
まず誤嚥性肺炎が疑われ治療が行われます。新型
コロナウイルス感染が疑われる場合には、ＰＣＲ検
査などのウイルス検査によって判断されます。
この時期、新型コロナウイルス感染ではないかと
心配しないためにも、日ごろから誤嚥を起こさない
よう心掛け、誤嚥性肺炎を予防することが大切です。

菊水ひまわり薬局 薬剤師
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★運動・散歩代わりに最適！★

手配り活動できる方の募集

●月1回、友の会新聞を地域で配ります
●所要時間：30分～1時間程度
●1部につき20円の手配り料金を支給します
●手配りする地域、範囲はご相談ください

お問合せ：友の会事務局 ☎820-1263

医療費のことでお困りの方は、ぜひご相談ください。また、
お近くにお困りの方がいましたら
勤医協札幌病院までご相談ください。

●保険証をお持ちでない方
●医療費の支払いをすると生活に
困難が生じる方

無料・低額診療制度のご案内

★就学援助世帯の児童・生徒、

および同居家族も、無料・低額

診療制度を利用できます。
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