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札幌白石健康友の会

友
の
会
員
の
み
な
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
に
関
連
す
る
、
院
所
・事
業
所
、

社
員
支
部
か
ら
新
年
の
ご
挨
拶
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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友
の
会
員
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

札
幌
病
院
で
は
昨
年
10
月
か
ら
車
で
の
患
者

送
迎
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

12
月
ま
で
の
３
か
月
に
の
べ
１
０
０
名
を
超

え
る
会
員
が
送
迎
車
を
利
用
、
又
申
込
み
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
利
用
し
た
友
の
会
員
は
み
な
さ

ん
本
当
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
以
前
は
バ
ス
、
地
下
鉄

に
乗
っ
て
札
幌
病
院
に
通
院
し
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
は
夫
が
歩
行
困
難
と
な
り
、
タ
ク
シ
ー
を

使
わ
な
い
と
来
院
で
き
ず
、
受
診
を
控
え
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
送
迎
車
を
使
い
安
心
し

て
通
院
で
き
ま
す
。

又
、
Ｂ
さ
ん
は
高
齢
で
足
が
悪
く
、
地
下
鉄

な
ど
に
乗
る
こ
と
が
出
来
な
い
の
で
、
通
院
の

時
は
息
子
さ
ん
に
仕
事
を
休
ん
で
も
ら
い
病
院

に
連
れ
て
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
「
送
迎

車
を
利
用
で
き
て
、
家
族
に
も
気
兼
ね
な
く
一

人
で
受
診
が
出
来
る
。
」
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

患
者
送
迎
車
は
左
記
の
方
が
利
用
で
き
ま
す
。

〇
対

象

者
：
外
来
・
健
診
受
診
お
よ
び
検
査

目
的
で
、
ご
自
宅
か
ら
札
幌
病

院
ま
で
の
通
院
が
困
難
ま
た
は

不
便
な
方

★
友
の
会
員
限
定

〇
対
象
地
域
：
白
石
区
、
豊
平
区
に
お
住
ま
い

の
方

〇
運

行

日
：
毎
週(

月
～
金)

の
午
前
、
午
後

＊
火
曜
日
の
午
前
と
木
曜
日
午
前
も

１
月
か
ら
利
用
で
き
る
事
に
な
り
ま
し
た

〇
送
迎
手
段
：
ご
自
宅
前
か
ら
病
院
前
ま
で
送

迎
い
た
し
ま
す

〇
乗
車
定
員
：
１
回
の
送
迎
で
最
大
４
名
ま
で

〇
申

込

み
：
毎
週(

月)

～(

金)

９
：
00
～
12
：
30

の
時
間
帯
で
電
話
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

札
幌
病
院
地
域
健
康
課
（
友
の
会
事
務
所
）

直
通
☎
：
８
２
０-

１
２
６
３

ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

尚
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
頂
き

ま
す
。
ま
た
、
利
用
日
の
当
日
の
予
約
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

患
者
送
迎
車
運
行
に
喜
び
の
声

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
が
続
く
中
、
友
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
無
事
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で
し

た
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
札
幌
白
石
健
康
友
の
会
は
、
健
康
相
談
会
・健
康
診
断
お
す
す
め

活
動
・ふ
ま
ね
っ
と
教
室
な
ど
の
健
康
増
進
活
動
、
み
ん
な
の
食
堂
☆
き

ら
り
や
お
食
事
会
・お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
花
さ
か
荘
・お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

ひ
ま
わ
り
な
ど
の
居
場
所
活
動
が
、
感
染
予
防
対
策
や
工
夫
趣
向
を
こ

ら
し
て
数
回
行
わ
れ
た
以
外
、
主
だ
っ
た
行
事
の
大
部
分
が
中
止
と
せ
ざ

る
を
え
ま
せ
ん
で
ま
し
た
。

ま
た
、
民
医
連
・勤
医
協
事
業
所
（札
幌
病
院
・札
幌
歯
科
・菊
水
ひ
ま

わ
り
薬
局
・菊
水
在
宅
・北
白
石
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
）の
職
員
や
町
内

会
と
協
力
し
て
行
う
「健
康
ま
つ
り
」「納
涼
盆
お
ど
り
」も
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

し
か
し
、
政
府
の
コ
ロ
ナ
対
策
は
「無
為
無
策
」。
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
の
よ
う
な

「逆
行
」で
、
自
助
・自
己
責
任
を
押
し
付
け
、
後
手
後
手
の
対
応
ば
か
り

で
し
た
。

こ
う
し
た
困
難
な
状
況
の
中
で
し
た
が
、
友
の
会
は
多
く
の
職
員
と
一

緒
に
『お
元
気
で
す
か
？
リ
ン
リ
ン
作
戦
』
と
し
て
「お
元
気
で
す
か
？
体

調
は
い
か
が
で
す
か
？
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と
電
話
で
の
訪

問
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
電
話
を
掛
け
切
れ
な
か
っ
た
り
、
つ
な
が
ら

な
か
っ
た
り
し
た
方
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
方
と
つ
な
が
り
を
持
つ
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

友
の
会
新
聞
・ニ
ュ
ー
ス
の
発
送
準
備
作
業
も
、
近
く
の
会
員
さ
ん
が
自

宅
に
持
ち
帰
っ
て
作
業
を
お
こ
な
っ
た
り
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
も
コ
ロ
ナ
対

策
で
大
変
な
中
、
協
力
を
い
た
だ
き
、
力
を
合
わ
せ
て
発
送
を
続
け
て
く

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

大
変
困
難
な
時
期
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
友
の
会
員
と
の
つ
な

が
り
、
職
員
と
の
結
び
つ
き
が
広
が
り
強
ま
っ
た
時
期
で
も
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を
み
な
が
ら
、
健
康
で
「安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」の
た
め
に
、
友
の
会
活
動
や
行

事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

最
後
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

友
の
会
員
拡
大
を
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
も
お
願
い
し
ま
す
。
会
員
拡
大

は
、
仲
間
増
や
し
の
活
動
で
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

札
幌
白
石
健
康
友
の
会

会
長

長
谷
武
雄
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「痛くなければ歯医者さんに

行かなくてもいい？」

健康と生活をつなげる情報満載！
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

「痛くなければ歯医者さんに行かなくてもい
い？」このように考えている方も多いかと思います
が、実は虫歯も歯周病も、その進行具合を痛みで判
断することはとても難しいです。
虫歯で痛みが出るのは、歯に穴があいてからしば

らくのあいだだけ。炎症で神経が死ぬと、悪化して
いても痛みは消えてしまいます。また歯周病は痛み
なく進行し、痛むころには手遅れで、歯を抜かなけ
ればならないことも少なくありません。
そうならないために大切なのが、定期的な歯科受

診です。プロの目でお口の状態をチェックしてもら
うことで、虫歯や歯周病の徴候が早めに見つかりま
す。痛くなる前から通って、トラブルの芽を事前に
つめれば安心ですね。

歯科衛生士 上野恵美

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
と
も
な
い
、
高
齢
者
が

多
く
集
ま
る
友
の
会
行
事
を
自
粛
す
る
こ
と
と

し
ま
す
。

１
月
に
予
定
し
て
い
た
す
べ
て
の
サ
ー
ク
ル
、

お
食
事
会
、
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
、
医
療
講
演
会

を
休
止
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
北
郷
の
「
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」
、
川
北
の
「
お

し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
花
さ
か
荘
」
、
「
み
ん
な
の

食
堂
★
き
ら
り
」
や
健
康
相
談
会
も
中
止
い
た

し
ま
す
。
な
お
２
月
以
降
の
開
催
に
つ
い
て
は
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
２
月
号
な
ど
で
ご
案
内
し
ま

す
。参

加
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
サ
ー
ク
ル
活
動
★

１
月
行
事
の
中
止
に
つ
い
て

寄付金のおねがい
北海道勤医協では「無料・低額診療事業」や「差額ベット

料」を取らない医療を実践し、無差別・平等の医療と福祉

を行っています。

寄付金や協同基金は、病院や診療所の施設の維持や医療

機器の充実のために使わせて頂いています。皆さまのご協

力をよろしくお願いいたします。

※昨年は、眼科ＣＴ検査装置を更新できました。

例年1月に開催しております「合同新年会」につきま

して、新型コロナウイルス感染予防の観点から、

2021年１月の新年会は中止する事といたします。毎

年多くのみなさまに楽しみにしていただいている行事

であり、誠に残念ではありますが、何卒ご了承くださ

い。

合同新年会中止のお知らせ

健診の予約や歯に関するご相談は、随時受け付け
ています。
お気軽にご相談ください。

☎ 011-823-2596 【札幌歯科診療所】


