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●
９
月
～
10
月
に
取
り
組
ま
れ
た
「友
の
会
活

動
拡
大
強
化
月
間
」
の
最
終
的
な
ま
と
め
が
で

き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
不
安
を
抱
え
て
い
る
多
く
の

会
員
に
「お
元
気
で
す
か
」
と
声
を
か
け
よ
う

と
２
０
０
０
人
と
対
話
を
す
る
こ
と
を
目
標
に

電
話
か
け
を
中
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

最
終
的
に
、な
ん
と
昨
年
の
２
・５
倍
に
あ
た
る

１
５
８
８
名
の
方
と
対
話
を
行
い
ま
し
た
。

電
話
で
「お
元
気
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
、
心
配

ご
と
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
話
す
と
、
「コ
ロ
ナ
が

心
配
で
ど
こ
に
も
出
か
け
て
い
な
い
」
「デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
く
の
も
子
ど
も
か
ら
止
め
ら
れ

た
」
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。
「今
は
も
う
コ
ロ

ナ
に
慣
れ
た
感
じ
、困
っ
て
い
る
事
は
な
い
よ
」

と
い
う
方
に
も
、
「何
か
あ
っ
た
ら
、友
の
会
の

事
務
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
必
ず
伝

え
て
き
ま
し
た
「電
話
を
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
感
謝
の
言
葉
を
言
っ
て
く
れ
る
方
も
た

く
さ
ん
お
り
、電
話
か
け
を
お
こ
な
っ
た
友
の

会
員
も
職
員
も
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
又
、励

ま
さ
れ
ま
し
た
。電
話
は
１
７
８
８
人
の
方
に
か

け
て
、７
３
８
名
の
方
と
対
話
す
る
こ
と
が
で

き
、そ
の
他
に
自
宅
訪
問
や
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
、

居
場
所
の
会
場
で
声
を
か
け
あ
う
な
ど
を
し

て
、
こ
の
２
か
月
間
で
１,

５
８
８
名
の
方
と
つ
な

が
り
を
も
ち
ま
し
た
。

又
、月
間
中
の
友
の
会
へ
の
入
会
は
１
３
３
名

で
昨
年
よ
り
は
少
な
い
も
の
の
、道
央
健
康
友

の
会
の
中
で
、
一
番
多
い
入
会
数
で
し
た
。

勤医協札幌より
朝の受付時間変更のご案内

新型コロナウイルスの感染対策の一環として12月1日（火）より

午前の受付開始時間を８：３０に変更いたしますのでご了承くださ

い。

11月1日（日）に当院職員から複数名の新型コロナウイルス感

染者が発生いたしました。その後、札幌市保健所の指導の下に感

染の経緯や、関係する接触者について調査を行ったところ患者さ

まの感染者は発生しておりません。ご来院のみなさまには一部診

療制限にご協力いただきまして誠にありがとうございます。また、

ご心配とご不安を与えてしまいましたことをお詫び申し上げます。

今後はより一層、感染対策を強化し、来院のみなさまに各科での

検温や手の消毒等にご協力をお願い申し上げます。

*2020年12月1日～2021年3月31日
*休診日（第４土、日曜、祝日）は全便運休。
*12月30日（水）～1月3日（日）は全便運休
*第1、第２、第３、第５土曜日は、第３便は運休。
第７便（中央病院発１３時30分）が最終です。
*交通事情などにより遅れることがあります。

勤医協バス冬時刻のお知らせ

中央病院 札幌病院

便 札幌病院 中央病院

1 7:30 8:10

2 9:00 9:40

3 9:35 10:15

4 10:30 11:10

5 11:05 11:45

6 12:00 12:40

7 13:30 14:10

8 14:40 15:20

9 15:00 15:40
10 16:30 17:10

≪受付時間の変更≫
11月末まで 午前８：００〜１１：００
12月1日から 午前８：３０〜１１：００※午後は変更ありません。

助
け
合
う
友
の
会
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、何
か
ご
相
談
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、友
の
会
事
務
所
に
電
話
を
下
さ
い
。

例年1月に開催しております「合同新年会」につきま
して、新型コロナウイルス感染予防の観点から、2020
年度は中⽌する事が決定いたしました。毎年多くのみ
なさまに楽しみにしていただいている⾏事であり、誠
に残念ではありますが、何卒ご了承ください。

合同新年会中止のお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
広
ま
る
中
、ま
す
ま
す

会
員
同
士
が
結
び
付
き
を
強
め
、孤
立
す
る
こ

と
の
無
い
よ
う
に
、困
っ
た
時
に
声
を
掛
け
合
い
、

困
っ
た
時
の
友
の
会
に

気軽に
ご相談を

目標 月間累計 到達率

つながり総数 2,000 1,588 79%

友の会員拡大 178 133 75%

いつでも元気拡大 32 18 53%

健康相談会 8 4 50%

友の会ニュース
札幌白石健康友の会



【手作りおやつ】
敬老会は職員お手
製のたこ焼きパー
ティー！

2020年12月1日 友の会ニュース 第309号

★
サ
ー
ク
ル
活
動
★

デイサービスって
どんなところ︖

健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

こんにちは、菊水ひまわりデイサービスです。
勤医協札幌病院の隣、クリーム色のビルの２階にありま
す。
デイサービスの利用を通して・・・
「安心して大きなお風呂に入りたい」
「バランスのとれた食事が食べたい」
「今の家で自分らしく生活したい」
「家族以外の誰かと交流したい」
こんな思いの方を大切に支えるデイサービスです。それ
では、菊水ひまわりデイサービスでの取組の一部をご紹
介します！

【季節の壁画】
折り紙やカラー
のチラシを細くし、
貼り合わせたち
ぎり絵を季節ご
とに飾っています

【100歳のお誕生会】
お仲間、ご家族と一緒にお
誕生日会。職員による仮装
劇で大笑い

菊水ひまわりデイサービスでは体験利用を随時受け付け
ています。
お気軽にご相談ください。
☎011－837－6831【担当：鴻上、荒井、井上】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
と
も
な
い
、

12
月
の
す
べ
て
の
友
の
会

行
事
を
中
止
し
ま
す
。

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
と

も
な
い
、
高
齢
者
が
多
く
集
ま
る
友

の
会
行
事
を
自
粛
す
る
こ
と
と
し
ま

す
。12

月
に
予
定
し
て
い
た
す
べ
て
の

サ
ー
ク
ル
、
お
食
事
会
、
ふ
ま
ね
っ

と
教
室
、
医
療
講
演
会
を
休
止
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
北
郷
の
「お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」
、
川
北
の

「お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
花
さ
か
荘
」
、

「み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
」
や
健

康
相
談
会
も
中
止
い
た
し
ま
す
。
尚
、

来
年
1
月
以
降
の
開
催
に
つ
い
て
は
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
1
月
号
な
ど
で
ご

案
内
し
ま
す
。

参
加
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ

い
。 12

月
行
事
の
中
止
に
つ
い
て

新型コロナウイルスの影響で外出機会が減少し、ご自身で

は気付かないうちに筋力やバランス能力が落ちていることも

あります。

この冬を転倒せずに乗り切るため、体操をしてみませんか？

今回はおうちで出来る体操をご紹介します。実は、足の指が

しっかり動く人は転びにくいと言われているんです。ぜひやっ

てみましょう！

雪道を乗り切る！
足の指で転倒予防体操
勤医協札幌病院リハビリテーション部
理学療法士 安部 舞（あべ まい）

①足指じゃんけん

足の指で「グー」・「チョ
キ」・「パー」を作ります。
出来る限り力を入れて、しっ
かりと曲げ伸ばしを意識す
ることが大切です。
繰り返し10～20回程度行
いましょう。

②タオルギャザー

裸足で椅子に座って、床に
タオルやハンカチを広げま
す。
足の指だけでそのタオルを
掴んで、たぐり寄せていきま
しょう。


