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▲友の会世話人による
電話がけ

札
幌
病
院
内
で
の
学
習
会
の
様
子

友
の
会
に

１
０
０
人
が
新
た
に
入
会

「い
つ
で
も
元
気
」
は
18
部
拡
大
！

（10
／
19
現
在
）

今
年
も
9
月
と
10
月
の
2
か
月
間
で
取
り
組
ん

だ
「友
の
会
拡
大
強
化
月
間
」
が
終
了
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、

今
年
の
月
間
は
、
例
年
と
は
違
っ
た
行
動
を
模
索

し
な
が
ら
と
な
り
ま
し
た
。

『コ
ロ
ナ
』
に
負
け
な
い
元
気
な
友
の
会
活
動

を
、
健
診
を
し
っ
か
り
受
け
て
、
「安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し

す
る
た
め
に
皆
さ
ん
が
奮
闘
し
ま
し
た
！

例
年
行
っ
て
い
る
札
幌
病
院
内
で
の
ロ
ビ
ー
行

動
や
地
域
を
訪
ね
て
歩
く
訪
問
行
動
が
で
き
な
い

中
、
今
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
は
な
ん
だ
ろ

う
？
と
考
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

友
の
会
員
さ
ん
は
、
再
開
し
た
ふ
ま
ね
っ
と
教

室
や
居
場
所
で
、
友
の
会
の
魅
力
を
訴
え
て
入
会

を
勧
め
た
り
、
『い
つ
で
も
元
気
』
の
見
本
誌
を

持
ち
歩
き
「ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
！
」
と
紹
介
し
た

り
と
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

札
幌
病
院
の
職
員
も
友
の
会
へ
の
学
習
を
深
め
、

外
来
患
者
さ
ん
に
「友
の
会
に
入
り
ま
せ
か
？
」

と
積
極
的
に
声

か
け
を
し
、
一

つ
の
科
で
1
日

に
4
人
も
会
員

が
増
え
る
な
ど
、

気
軽
に
声
か
け

す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
気
づ
き

ま
し
た
。

第
二
外
来

第

一
外
来

『お
元
気
で
す
か
？
』
☎
リ
ン
リ
ン
作
戦

菊
水
ひ
ま
わ
り
薬
局
で
は
友
の
会
へ
の
理
解
を

深
め
る
取
り
組
み
を
お
こ
な
う
中
で
、
こ
の
間
、

先
輩
職
員
が
新
入
事
務
職
員
と
一緒
に
『み
ん
な

の
食
堂
★
き
ら
り
』
や
、
友
の
会
と
職
員
の
『合

同
新
年
会
』
へ
参
加
し
た
り
と
、
体
験
型
の
関
わ

り
を
し
て
き
ま
し
た
。
月
間
中
つ
い
に
実
を
結
び
、

友
の
会
入
会
や
『い
つ
で
も
元
気
』
の
購
読
へ
繋

が
り
ま
し
た
。

札
幌
歯
科
で
は
、
職
員
が
役
割
分
担
を
明
確
に

し
、
会
員
拡
大
で
は
歯
科
医
師
が
奮
闘
。
7
人
の

会
員
拡
大
の
う
ち
4
人
が
医
師
で
の
声
か
け
に
よ

る
も
の
で
し
た
。
（10
／
19
現
在
）

友
の
会
世
話
人
や
各
事
業
所
職
員
が
、
６
５
歳
以

上
の
友
の
会
員
さ
ん
へ
電
話
し
、
生
活
や
医
療
介

護
で
困
っ
た
こ
と
が
な
い
か
丁
寧
に
聞
き
取
り
し

ま
し
た
。

中
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望

す
る
高
齢
の
男
性
も
お
り
、
後
日
訪
問
を
約
束
、

私たちの役割は地域の
「心のｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを縮めること」

そ
の
後
介
護
サ
ー
ビ
ス
へ
つ
な
げ
る
な
ど
の
成
果

が
あ
り
ま
し
た
。

勤
医
協
福
祉
会
で
は
独
自
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
準
備
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
介
護
事
業
を
お
こ
な
う
法
人
な
ら

で
は
の
視
点
が
こ
ま
か
く
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

『介
護
』
で
の
困
り
ご
と
を
中
心
に
医
療
や
生
活
に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
地
域
と
つ
な
が
り
、
「あ

り
が
と
う
」
や
「安
心
で
き
る
」
な
ど
の
言
葉
を
頂

い
た
り
と
逆
に
励
ま
さ
れ
、
ま
た
う
れ
し
い
会
員
拡

大
も
あ
り
ま
し
た
。

札
幌
病
院
や
福
祉
会
・歯
科
・薬
局
な
ど
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
異
例
の
環
境
下
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

多
く
の
友
の
会
へ
の
ご
意
見
や
励
ま
し
の
言
葉
を
頂

い
た
こ
と
は
、
大
き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。

▼ 職員による電話がけ

勤医協札幌病院では、１０月１日より外来や健康診
断での受診および検査⽬的で、ご⾃宅から当院まで通
院が困難または、不便な⽅を対象にした患者送迎車両
を運⾏していています。
患者さんのご⾃宅までお迎えにあがり、病院まで送
迎致します。
また、勤医協中央病院⾏の勤医協バスへご乗車される
⽅もご利⽤いただけます。
 ：友の会員
 ：ご⾃宅から病院前まで送迎致します。
 ：白石区・豊平区お住まいの⽅
 ：毎週、月曜日〜⾦曜日 9：00〜12：30

ご利⽤⽇の前⽇、12：30まで
 ：利⽤日当日の予約はできません。

定員になり次第、締め切りとなります。
ご了承ください。

勤医協札幌病院
患者送迎⾞ 運⾏のご案内

＜ご予約・お問合せ先＞

電話 ０１１-８２０－１２６３
勤医協札幌病院 地域健康課（友の会事務所）

ご相談受付時間
【⽉〜⾦】 9︓00〜17︓00

月 火 水 木 ⾦ 土 日
午前 〇 × 〇 × 〇 × ×
午後 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

【運⾏日】
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★
11
月
の
サ
ー
ク
ル
活
動
★

◆
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
（第
２
金
曜
日
）

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（菊
水
連
絡
所
）

11
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
上
町
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会
（第
１
土
曜
日
）

菊
水
上
町
会
館

11
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
（第
１
、
２
水
曜
日
）

参
加
費

１
ヶ
月
２
０
０
円
（材
料
費
）

11
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
手
編
み
サ
ー
ク
ル
（第
１
、
３
火
曜
日
）

11
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
笑
い
ヨ
ガ
（第
３
金
曜
日
）

菊
水
ビ
ル
４
階
（小
）

11
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
高
齢
者
の
お
食
事
会

【北
東
ブ
ロ
ッ
ク
】
（不
定
期
）
11
月
は
お
休
み
で
す
。

【南
西
ブ
ロ
ッ
ク
】
（第
４
火
曜
）
11
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
火
曜
日
）

11
月

24
日(

火)

午
後
２
時
～

菊
水
ビ
ル
4
階
会
議
室

◆
菊
水
ア
ー
ク
ス
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
２
水
曜
）

11
月

11
日(

水)

午
後
２
時
～

ア
ー
ク
ス
菊
水
店
二
階
ホ
ー
ル

◆
菊
水
北
東
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
水
曜
）

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（菊
水
連
絡
所
）

11
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
東
札
幌
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
月
曜
）

11
月

16
日(

月)

午
後
２
時
～

東
札
幌
会
館
２
階
ホ
ー
ル
Ａ

◆
東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
土
曜
）

11
月

28
日(

土)

午
前
10
時
30
分
～

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室

◆
北
郷
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
火
曜
）

11
月

17
日(

火)

午
後
２
時
～

北
郷
会
館

◆
菊
水
ラ
・ク
レ
ス
ト
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
月
曜
）

ラ
・ク
レ
ス
ト
ク
レ
ア
ホ
ー
ル

11
月
は
お
休
み
で
す
。

◆
菊
水
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
１
金
曜
）

11
月

6
日(

金)

午
前
10
時
～
参
加
費
１
０
０
円

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（菊
水
連
絡
所
）

＊
各
行
事
・サ
ー
ク
ル
等
へ
の
申
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は

友
の
会
事
務
局
へ
☎
８
２
０-

１
２
６
３
（必
ず
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

Q

A 大 募 集！
以前のようには出歩けない日々…長くなってきましたね。どん

な日常を過ごしていますか？みなさんからのお便りを、友の会
ニュースで紹介します！〈絵手紙〉〈川柳〉〈写真〉〈最近思う
こと〉〈工夫したこと〉〈新しく始めたこと〉<おすすめレシピ>
などなど。どんなことでもO.K.です。お待ちしています！

水虫の薬はどれくらい塗り続ければ
いいの︖

水虫の薬をしばらく使ってかゆみな
どの症状が治まっても、少なくとも2ヶ月以上は薬を塗り
続ける必要があります。皮膚が新陣代謝により新しく入
れ替わるまでの間、角質の奥深くに入り込んだ菌が生き
ていることがあるからです。
水虫ができる部位によって病巣の厚さが異なるため、趾
間型では2ヶ月以上、小水疱型では3ヶ月以上、角質
増殖型では6ヶ月以上が目安となっています。
⽖白癬の場合は⾜白癬に⽐べ治療期間が⻑く、程度
にもよりますが完治まで1年ほどかかると⾔われています。
再発を防ぐためにも、根気よく毎日塗り続けることが⼤切
です。

菊水ひまわり薬局 薬剤師

例年11月に開催しております「友の会観楓会」につき

まして、新型コロナウイルス感染予防の観点から、

2020年は中止する事が決定いたしました。毎年多く

のみなさまに楽しみにしていただいている行事であり、

誠に残念ではありますが、何卒ご了承ください。

行事中止のお知らせ
健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

【ご相談・ご連絡】 菊水ひまわり薬局

☎011-816-4193

札幌市白石区菊水４条１丁目８­１７
菊水ビル

お気軽にご連絡ください。

「運動不⾜」「楽しいこと不⾜」の毎日の中、少しずつ
ではありますが友の会行事を再開していきたいと思います。
無理のない程度に、皆さんも少しづつ「新しい生活」を

始めましょう！

白石区北郷地域で１０月６日、月１回開催の「おしゃべり
サロンひまわり」を再開し、ご近所などから１３人が参加
しました。

近況報告や体操を楽し
く行いました。お弁当
とお茶の配布があり、
みんなで食べたいのを
我慢して、持ち帰りま

した。

北郷おしゃべりサロン ひまわり


