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▲ 泉 京子 医師

・
勤
医
協
札
幌
病
院
か
ら
５
㎞
で
白
石
区

・
豊
平
区

・

中
央
区

・
東
区
に
お
住
ま
い
の
方

・
高
齢
で
寝
た
き
り
や
歩
行
困
難
な
ど
の
理
由
で
通
院

が
困
難
な
方

・
身
体
障
害
や
難
病
な
ど
で
通
院
が
困
難
な
方

・
認
知
症
が
重
く
通
院
が
困
難
な
方

・
終
末
期

（が
ん
や
老
衰
な
ど
）
で
、
自
宅
で
の
療
養

を
希
望
さ
れ
る
方

大 募 集！
以前のようには出歩けない日々…長くなってき

ましたね。どんな日常を過ごしていますか？みな

さんからのお便りを、友の会ニュースで紹介しま

す！

〈絵手紙〉〈川柳〉〈写真〉〈最近思うこと〉

〈工夫したこと〉〈新しく始めたこと〉<夏のお

すすめレシピ> などなど。どんなことでもO.K.

です。お待ちしています！

こんにちは
私はケアハウス住まいです。
コロナの為２月２７日から外出禁止になりました。
カラオケもコーラスも麻雀も、人が集まるものは皆禁止。
何かひとりでできることはと思い、３月から施設の廊下を４０分
ウォーキングしています。
また、４月からは午前・午後と２時間ずつ畑仕事を始めました。
４か月が過ぎHbA1cが9.0→7.4、体重が５kg減り、インスリンの
量も半分になり、担当医の山田先生から「劇的変化」と褒められま
した。
本当に継続は力なりです！
世間では皆さん“コロナ太り”と言いますが、今私は、心身ともに
絶好調です。

白石 九美江さん（豊平区）

★うちの子紹介★
毎朝、ヨーグルトちょうだい︕と⾒上げら
れるこの顔がたまらない、猫の「豆大福」
です。朝に⼀度は必ず⾃分が笑顔にな
れる、大切な存在です｡（永吉）

７月１⽇号の記事募集に

★【旧白石区役所跡地の公的利⽤を求める署名】にご協⼒ください!!
署名⽤紙は友の会事務所、又は、その他の取り扱い団体にご持参（郵送）下さい。よろしくお願いします。

・
月
２
回
の
訪
問
診
療→

個
人
宅
で
６
，
２
０
０
円
、

居
住
施
設
で
２
，
０
０
０
円
程
度

・
月
1
回
の
訪
問
診
療→

個
人
宅
で
３
，
７
０
０
円
、

居
住
施
設
で
１
，
３
０
０
円
程
度

・
勤
医
協
の
無
料
低
額
診
療
制
度
が
使
え
ま
す
。

4
月
か
ら
医
師
2
名
が
着
任
し
ま
し
た
。

泉
京
子
先
生
と
在
原(

あ
り
は
ら)

房
子

先
生
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

４
月
か
ら
着
任
し
た
泉
医
師
と
在
原
医
師
は
、
総

合
診
療
医
と
し
て
、
病
気
の
治
療
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
人
が
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
家
庭
の
環
境
や

地
域
の
環
境
、
家
族
の
人
た
ち
の
働
く
環
境
も
み
な

が
ら
診
療
し
た
い
と
日
々
訪
問
診
療
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
在
宅
診
療
部
は
医
療
や
介
護
だ
け
で
は
な

く
、
生
活
の
視
点
で
地
域
の
人
た
ち
を
支
え
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
友
の
会
の
活
動
と

も
共
通
す
る
と
こ
ろ
な
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
在
宅
診
療
部
で
は
19
人
の
内
科
、
皮
膚
科
、

眼
科
、
耳
鼻
科
の
医
師
が
、
１
９
２
人
の
患
者
さ
ん

の
在
宅
で
の
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
診
療

は
基
本
月
2
回
医
師
が
患
者
さ
ん
の
お
宅
に
伺
い
ま

す
。
診
療
で
は
外
来
と
同
じ
よ
う
に
医
師
が
診
察
し

体
調
確
認
を
し
ま
す
。
ま
た
、
実
際
の
生
活
場
所
で
、

患
者
さ
ん
や
家
族
の
困
り
ご
と
を
聞
き
解
決
策
を

一

緒
に
考
え
ま
す
。
時
に
は
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
大

切
に
し
て
い
る
植
物
、
ペ
ッ
ト
の
話
題
で
盛
り
上
が

り
、
最
期
ま
で
家
で
過
ご
し
た
い
と
い
う
患
者
さ
ん

の
希
望
に
も
応
え
て
い
ま
す
。

最
近
は
コ
ロ
ナ
で
受
診
が
不
安
、
足
や
腰
が
痛
く
通

院
が
難
し
い
、
な
ど
の
理
由
で
訪
問
診
療
を
利
用
し
た
い
、

話
を
聞
き
た
い
と
い
う
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
の
望
む
と
こ
ろ
で
の
生
活
を
支
え

る
た
め
、
夜
間
休
日
３
６
５
日
24
時
間
、
看
護
師
や
医
師

が
対
応
し
て
い
ま
す
。

在
宅
診
療
部

（
８
２
０‐

１
２
２
４
直
通
）
に
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

入
院
中
、
癌
の
た
め
寝
た
き
り
で
食
事
が
ほ
と
ん

ど
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
は
、

「家
に
帰
り

た
い
」
と
自
宅
へ
戻
り
、
在
宅
酸
素
や
点
滴
な
ど
の

薬
で
痛
み
を
軽
減
す
る
治
療
を
し
な
が
ら
、
毎
日
大

好
き
な
ジ
ャ
ズ
を
聴
き
、
タ
バ
コ
を
吸
い
、
愛
す
る

妻
が
見
守
る
中
で
最
期
を
迎
え
ま
し
た
。
亡
く
な
る

前
の
2
週
間
は
訪
問
診
療
と
訪
問
看
護
を
毎
日
お
こ

な
い
、
必
要
で
あ
れ
ば
入
院
も
で
き
る
よ
う
に
準
備

し
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
希
望
を
か
な
え
ま
し
た
。

▲ 在原 房子 医師



漢方薬をオブラートに包んで飲んで
もかまいませんか︖

漢方エキス剤の顆粒が⼊れ⻭に
はさまって飲みにくいという方などは、

オブラートを使用して服用してもかまいません。
オブラートが口の中に張り付くことを防ぐには、薬を
オブラートに包んだまま水に浸すという方法もありま
す。コップを使用する場合は、コップに少なめの水を
⼊れ、浸したらすぐに飲み込みます。スプーンを使
用する場合は、オブラートに包んだ薬をスプーンにの
せて、水を加えそのまま飲み込みます。

菊水ひまわり薬局 薬剤師
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★
8
月
の
サ
ー
ク
ル
活
動
★

８
月
の
行
事
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

防
ぎ
つ
つ
社
会
活
動
を
再
開
す
る
動
き

が
広
ま
る
中
、
会
員
の
健
康
を
守
り
、
交

流
の
場
と
な
る
友
の
会
の
行
事
を
何
と

か
開
催
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
斉
で
の
再
開
は
ま
だ
難
し
い
た
め
、

サ
ー
ク
ル
担
当
者
や
そ
れ
ぞ
れ
の
行
事

責
任
者
、
運
営
委
員
と
相
談
を
し
な
が

ら
、
開
催
の
た
め
の
基
準
作
り
と
時
期
を

検
討
し
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
順
次
始
め

て
い
き
ま
す
。

当
面
、
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
は
市
内
外

で
感
染
者
が
多
数
出
た
こ
と
か
ら
、
再
開

は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
の
行
事
に
つ
い
て
は
、
開
催
の

準
備
が
整
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
、
こ
れ
ま
で

の
参
加
者
の
方
に
連
絡
を
い
た
し
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
規
で
の
参
加
ご
希
望
や
そ
の
他
行
事

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、
友
の
会
事

務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
以
降
の
定
例
お
よ
び

臨
時
行
事
の
開
催
に
つ
い
て

は
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
９
月
号

な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

札幌病院の病後児デイサービスで働いていただ

ける保育士さんを募集しています。

勤務については半日勤務を基本に、勤務可能な

時間帯で相談させていただきます。

ご家族やお知り合いの保育士資格をお持ちの方

で、勤務可能な方がいましたら、

是非ご紹介ください。

�札幌病院

次長室：成田（011-820-1238）

保育士さんをご紹介ください︕

例年8月に開催しております菊水納涼盆踊り（第44回）

と菊水健康まつり（第38回）につきまして、新型コロナ

ウイルス感染予防の観点から、2020年は中止する事

が決定いたしました。毎年多くのみなさまに楽しみに

していただいている行事であり、誠に残念ではありま

すが、何卒ご了承ください。

行事中止のお知らせ

健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

【ご相談・ご連絡】 菊水ひまわり薬局

☎011-816-4193

札幌市白石区菊水４条１丁目８­１７
菊水ビル

お気軽にご連絡ください。
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