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発⾏所
札幌白石健康友の会
札幌市白石区菊水4条1丁目
電話︓011-820-1263
発⾏責任者︓⻑⾕武雄
会員数（6/16）20,589名

大 募 集 ！

★【健診だより2020年度版】が完成し、新聞・ニュースに折り込みしました！皆様でご覧ください。

６
月
６
日

（土
）
午
前
９
時
か
ら
、

恒
例
に
な

っ
た
花
植
え
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。
場
所
は
札
幌
病
院
の
前
と

西
側
の
菊
水
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
入
り

口
前
の
花
壇
で
す
。
菊
水
４
条
１
丁
目

町
内
会
の
皆
さ
ん
４
名
と
友
の
会
か
ら

４
名
、
職
員
２
名
が
参
加
し
、
２
４
７

株
の
花
の
苗
を
植
え
つ
け
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
今
年
は
ど
う
す

る
か
思
案
し
て
い
ま
し
た
が
、

「
こ
う

い
う
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
花
を
植
え
て

患
者
さ
ん
や
、
近
所
の
住
民
に
も
安
ら

い
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
」
と
い
う
町

内
会
役
員
さ
ん
の
励
ま
し
の
声
で
実
現

し
ま
し
た
。

マ
ス
ク
を
し
っ
か
り
つ
け
て
、
で
き

る
だ
け
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
い
よ
う
に
。

注
意
し
な
が
ら
お
こ
な
い
ま
し
た
。

病
院
に
来
た
時
に
は
ぜ
ひ
、
眺
め
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

「き
れ
い
！
と
思
わ
ず

自
画
自
賛
」

ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼▲247株の花苗

総
会
も
み
ん
な
で
集
ま
る
こ
と
が
で
き
な
く
、

文
書
総
会
に
な
り
ま
し
た
が
、
お
食
事
会
、
サ
ー

ク
ル
、
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
な
ど
も
み
ん
な
お
休
み

状
態
で
、
会
員
さ
ん
た
ち
の
気
持
ち
も
か
ら
だ
も

大
丈
夫
か
し
ら
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
友
の
会
の
世
話
人
会
事
務
局
で
は
、

７
５
歳
以
上
の
会
員
さ
ん
に

「お
元
気
で
す

か
？
」
と
電
話
で
連
絡
を
と
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

事
務
所
に
は
交
代
で

一
人
づ
つ
来
て
電
話
を
し

て
い
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
、
友
の
会
の
〇
〇
で
す
。
お
元
気

に
し
て
い
ま
す
か
？
」
と
声
を
か
け
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
54
名
の
方
と
話
が
で
き
ま
し
た
。

中
に
は
、

「主
人
が
施
設
に
入
っ
た
ば
か
り
で

心
細
く
し
て
ま
し
た
。
電
話
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
」
と
お
礼
を
言
わ
れ
た
り
、

「中
央
病
院
が

大
変
だ
け
ど
、
札
病
は
だ
い
し
ょ
う
ぶ
？
」
と
心

配
し
て
く
れ
た
り
、
話
が
弾
み
ま
す
。
最
後
に
は

必
ず
、

「何
か
心
配
ご
と
が
あ

っ
た
ら
、
遠
慮
な

く
友
の
会
事
務
所
に
電
話
を
し
て
ね
。
」
と
お
伝

え
し
ま
す
。

前
の
よ
う
に
集
ま

る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
る
ま
で
、
も

う
し
ば
ら
く
電
話
で

声
を
か
け
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

外出自粛が続いていたときや、今でも怖くて家にいる…そんな時間に

外出自粛中にどうやって家でで過ごしたかを是非教えてください!!!

みなさんからのお便りを、友の会ニュースで紹介します。

〈絵手紙〉〈川柳〉〈写真〉〈最近思うこと〉〈工夫したこと〉

〈新しく始めたこと〉などなど。どんなことでもO.K.です。

お待ちしています！



「⽢いものを控えているはずなのに、なぜか⾍⻭
になってしまう」と感じている方はいらっしゃいません
か︖もしかしたら、⽢いものの「⾷べ方」に問題があ
るかもしれません。
飲⾷後、お口の中では、細菌の生み出す酸や
飲⾷物の酸により⻭の成分が溶け出し（脱灰）、
その後、時間をかけて唾液が成分を⻭に戻してい
きます（再石灰化）。溶かす⼒が戻す⼒を上回
る状態が⻑時間続くと、⾍⻭になります。
この時、⽢いものの「量」以上に、⾷べる「頻度や
時間」が問題になります。ひっきりなしに⽢いものが
お口の中にあると、唾液が⻭を修復する時間がと
れません。のど飴を絶えず舐めていたり、砂糖を含
むドリンクを休まず飲んでいたりすると⾍⻭になりや
すいのです。野菜ジュースやスポーツドリンクは意外
と砂糖が入っていますので注意が必要です。
またこれらは、あくまで⾍⻭の原因の⼀つです。
しっかり⻭みがきをして、定期
検診を受けましょう。
札幌歯科診療所 植松恵美
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ヘルパーさんをご紹介ください︕

★
7
月
の
サ
ー
ク
ル
活
動
★

７
月
の
行
事
に
つ
い
て

緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
さ
れ
た
今
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
を
十
分

に
お
こ
な
い
、
何
と
か
開
催
で
き
な
い
か

考
え
て
い
ま
す
が
、
会
場
の
広
さ
の
違
い

や
参
加
人
数
の
違
い
に
よ
り
、
す
べ
て
の

行
事
を

一
斉
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

サ
ー
ク
ル
担
当
者
や
そ
れ
ぞ
れ
の
行
事

責
任
者
、
運
営
委
員
と
相
談
を
し
な
が

ら
開
催
時
期
を
検
討
し
、
で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
い
き
ま
す
。

当
面
、
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
は
市
内
で

も
感
染
者
が
多
数
出
て
お
り
、
再
開
は

で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
の
行
事
に
つ
い
て
は
、
開
催
の

準
備
が
整
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
、
こ
れ
ま
で

の
参
加
者
の
方
に
連
絡
を
い
た
し
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

行
事
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、
友

の
会
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

８
月
以
降
の
定
例
お
よ
び
臨
時
行
事
の

開
催
に
つ
い
て
は
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
８
月
号

な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

札幌病院の病後児デイサービスで働いていただ

ける保育士さんを募集しています。

勤務については半日勤務を基本に、勤務可能な

時間帯で相談させていただきます。

ご家族やお知り合いの保育士資格をお持ちの方

で、勤務可能な方がいましたら、

是非ご紹介ください。

�札幌病院

次長室：成田（011-820-1238）

ヘルパーさんを募集しています。お知り合いの

方をご紹介ください。

最短2時間から最長7時間まで、勤務可能な時

間帯で相談できます。

ホームヘルパー2級、

無資格者の方も

ご相談ください。

�札幌病院

看護部：澤田（011-820-1239）

保育士さんをご紹介ください︕

例年8月に開催しております菊水納涼盆踊り（第44回）

と菊水健康まつり（第38回）につきまして、新型コロナ

ウイルス感染予防の観点から、2020年は中止する事

が決定いたしました。毎年多くのみなさまに楽しみに

していただいている行事であり、誠に残念ではありま

すが、何卒ご了承ください。

行事中止のお知らせ

健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263


