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新
役
員
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紹
介

皆
さ
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、
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で
し
ょ
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か
。

第
26
回
札
幌
白
石
健
康
友
の
会
総
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
状
況
か
ら
、

友
の
会
発
足
以
来
は
じ
め
て
の

【文
書
総
会
】
と
な

り
ま
し
た
。

友
の
会
世
話
人
や
民
医
連
の
事
業
所
で
友
の
会
活

動
に
関
わ
っ
て
る
職
員
に
む
け
て

「
２
０
１
９
年
度

の
活
動
の
ま
と
め
」

「
２
０
２
０
年
度
活
動
方
針
」

を
文
書
で
提
案
し
、
意
見
を
も
ら
う
と
い
う
か
た
ち

で
確
認
が
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
度
の
活
動
の
特
徴
は
、
友
の
会
活
動

を
全
世
代
を
意
識
し
た
も
の
に
し
よ
う
と
、
様
々
な

取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。

８
月
に
町
内
会
と

一
緒
に
お
こ
な
っ
た
第
43
回
菊

水
納
涼
盆
踊
り
に
は
、
2
日
間
で
７
０
０
人
を
こ
え

る
方
が
参
加
し
、
今
ま
で
で
一
番
多
く
の
子
ど
も
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

第
37
回
菊
水
健
康
ま
つ
り
で
は
初
め
て
の
企
画
で

あ
る

「子
ど
も
王
国
」
を
開
催
し
、
親
子
で
１
０
０

名
を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
度
の
活
動
方
針
で
は
、
昨
年
の
成
果

を
力
に
し
、

「安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」

「無
差
別

・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
活

動
を
前
進
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

又
、
当
面

「新
型
コ
ロ
ナ
」
感
染
の
収
束
時
期
が

予
測
で
き
な
い
状
況
の
下
だ
か
ら
こ
そ
、
友
の
会
員

や
地
域
の
方
々
と
連
絡
を
と
り
、
つ
な
が
り
を
強
め

て
い
く
活
動
を
す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
、
新
し
い
仲

間
づ
く
り
や

『
い
つ
で
も
元
気
』
を
広
め
る
こ
と
を

通
じ
て
、

一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
ご
意
見

・
ご
要
望
を
ど
ん
ど
ん
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇ 総会で確認された今年度の目標

＊会員拡大 ４０４名
友の会はそのうちの１００名

＊健康相談会・医療講演会 ３０回

＊「いつでも元気」の普及 ５０部
友の会はそのうちの２０部

＊友の会健診受診者の目標 ４,０００人

＊各行事の成功をめざします

社会保障の拡充・憲法を守り平和を守る

活動をおこないます。★手作りマスク★

★防 護 服★
不織布、はさみ

アイロンで
つくりました！

消毒薬、マスクとと
もに防護服も不足。

尾形院長が用意した園芸用
不織布を、力を合わせて防
護服にしました！

また、会員さんより、和装
小物・浴衣・洋服生地など
を使った、手作りマスクの
寄贈がありました。

ありがとうございました！



長い冬が終わりを迎え外へ出る機会が増える時

期に合わせたかの様に、世界中で目に見えない

ウィルス感染による不安、恐怖、外出により不自

由な生活が続いている事と思います。

当事業所内では併設している菊水ひまわりデイ

サービス、きくすい訪問看護ステーションと一緒に、

ご利用者様やご家族様にも安心してご利用して頂

けるよう連日定期的な感染対策を行なっておりま

す。

現在ケアプランセンターあゆみでは、12名のケア

マネージャーが在籍しており、緊急の新規相談、

自宅での看取りを希望されている方、ターミナル

の方等の様々な支援相談を頂いております。

介護保険でのお困りごとがございましたら、

いつでもご連絡・ご相談下さい。

勤医協ケアプランセンターあゆみ

管理者 古川美紀

2020年6月1日 友の会ニュース 第303号

★
6
月
の
サ
ー
ク
ル
活
動
★

６
月
行
事
の
中
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
の
た
め
、
６
月
も
定

例
で
行
っ
て
い
た
す
べ
て
の

友
の
会
行
事
を
中
止
し
ま
す
。

「歩こう会」を開催します︕

エコバッグの持参にご協力ください

７月１日よりレジ袋（お薬を入れている袋）の

無料配布を終了します。

患者の皆様にはエコバッグを持参していた

だくようお願いし、レジ袋の無料配布を６月末

で終了します。有料とさせていただくレジ袋

は、１枚５円となります。

ご協力をお願いいたします。

（株）北海道保健企画

代表取締役 杉山 淳史

レジ袋の無料配布を
終了します︕

社会福祉法人 勤医協福祉会

ケアプランセンターあゆみ

健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

６月号は休刊です
７月号は発行を予定しています

屋
外
で
感
染
に
十
分
注
意
し

「歩

こ
う
会
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
上
記
記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

ま
だ
ま
だ
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
が
多
く
集
ま
る
友
の
会
の
行

事
は
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で

す
。
サ
ー
ク
ル
、
お
食
事
会
、
ふ
ま

ね
っ
と
教
室
、
医
療
講
演
会
、

「お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」
、

「お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
花
さ
か
荘
」
、

「み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
」
や
各

地
域
で
お
こ
な
わ
れ
る
健
康
相
談
会

も
中
止
い
た
し
ま
す
。

７
月
以
降
の
定
例
行
事
の
開
催
に

つ
い
て
は
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
７
月

号
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

長引く外出自粛の中、いかがお過ごしですか？

自由に散歩や買い物をしたい…だけどやっぱり「外

出が怖い！」など、ストレスになってはいません

か？

少しでも明るい気持ちを持てるように！

距離を保つなど、感染予防には十分気をつけながら

…体力維持も兼ねて、ぜひ一緒に青空の下を歩きま

しょう。

日時：６月２０日（土）午前１０時から１１時

会場：豊平川河川敷

定員１５名・スタッフ５名 全体で２０名

リハビリ技士による体操のあと
河川敷をゆっくりと歩きます

★参加希望の方は予約が必要ですので、

友の会事務所にお電話を下さい。

★雨天の場合中止になります。

★当日参加されても熱のある方、

体調に変化のある方には

参加をお断りしますので、ご了承下さい。

TEL：011-820-1263


