
み
な
さ
ん
お
元
気
で
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
暖
か
く
な
っ
て
き
た
と
は

言
え
、
気
温
の
変
化
が
大
き
い
季
節
で

す
。
体
調
管
理
に
充
分
気
を
つ
け
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
年
度
の
友
の
会
総
会
に
つ

い
て
で
す
が
、
当
初
４
月
17
日

（金
）

の
予
定
を
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

関
係
で
５
月
15
日

（金
）
に
延
期
し
て

お
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
北
海
道
で
も
札
幌
市
と
の

緊
急
共
同
宣
言
が
出
さ
れ
、
感
染
が
続

い
て
い
る
現
状
で
は
、
感
染
の
危
険
が

あ
る
３
つ
の
密

「密
閉
」

「密
集
」

「密
接
」
を
避
け
る
た
め
、
会
場
の
使

用
が
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
総
会
の
開

催
が
不
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
又
、
感

染
の
収
束
の
見
通
し
が
た
た
な
い
現
状

で
は
、
再
々
度
延
期
し
て
日
程
を
定
め

る
こ
と
も
む
ず
か
し
い
状
況
で
す
。

事
務
局
で
検
討
の
結
果
、
今
年
度
の

第
26
回
総
会
は
、
現
世
話
人
、
院
所
、

事
業
所
の
友
の
会
に
関
わ
る
職
員
に
よ

る
文
書
総
会
と
い
う
形
で
お
こ
な
う
事

に
い
た
し
ま
し
た
。

総
会
は

「活
動
の
ま
と
め
」
と

「活

動
の
方
針
」
な
ど
の
総
会
議
案
を
、
前

述
関
係
者
に
文
書
で
提
案
し
、
意
見
を

も
ら
い
な
が
ら
承
認
を
い
た
だ
き
決
定

い
た
し
ま
す
。

友
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

「友
の

会
ニ
ュ
ー
ス
」
６
月
１
日
号
で
、
そ
の

内
容
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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総
会
の
た
め
の
世
話
人
会
の
開
催
も

自
粛
し
て
い
る
現
状
で
は
、
不
正
規
な

が
ら
や
む
を
得
な
い
状
況
と
、
み
な
さ

ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
厳

し
い
状
況
で
す
。
高
齢
者
お
食
事
会
や

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
、
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

や
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、
顔
を

合
わ
せ
、
食
事
を
し
、
か
ら
だ
を
動
か

し
、
歌
を
唄
い
と
様
々
な
友
の
会
の
活

動
が
い
か
に
大
切
な
も
の
だ
っ
た
か
、

今
さ
ら
な
が
ら
感
じ
ま
す
。

ど
う
か
み
な
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
の
感
染

予
防
に
し
っ
か
り
気
を
つ
け
な
が
ら
、

お
互
い
に
声
を
か
け
あ
い
、
励
ま
し
あ

い
な
が
ら
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

何
か
心
配
な
事
や
気
に
な
る
事
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
友
の
会
の
事

務
所
に
電
話
を
下
さ
い
。
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～エコバッグの持参にご協力ください～

７月１日よりレジ袋（お薬を入れている袋）の無料配布を

終了します。これは既に有料化しているスーパーマーケット

に続いて、すべての小売業に対応が求められているもの

です。

レジ袋の削減は、ごみ減量や資源の節約を図りながら、

二酸化炭素の排出量を削減できるなど、地球温暖化の対

策にも貢献する取り組みです。

ひまわり薬局は、環境を守る実践のひとつとして、レジ

袋の削減に取り組みます。患者の皆様にはエコバッグを持

参していただくようお願いし、レジ袋の無料配布を６月末で

終了します。有料とさせていただくレジ袋は、少しでも環境

にやさしいバイオマス素材（含有率25％・１枚５円）のものに

変更します。

私たちが出来ること、手の届くことから

始めたいと思います。

ご協力をお願いいたします。

（株）北海道保健企画

代表取締役 杉山 淳史

★
５
月
の
サ
ー
ク
ル
活
動
★

５
月
行
事
の
中
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
の
た
め
、
５
月

も
す
べ
て
の
友
の
会
行
事

を
中
止
し
ま
す
。

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
ま
る

中
、
高
齢
者
が
多
く
集
ま
る
友
の
会

行
事
を
自
粛
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

５
月
に
予
定
し
て
い
た
す
べ
て
の

サ
ー
ク
ル
、
お
食
事
会
、
ふ
ま
ね
っ

と
教
室
、
医
療
講
演
会
を
休
止
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
北
郷
の

「お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」
、
川
北
の

「お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
花
さ
か
荘
」
、

「み
ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
」
や
健

康
相
談
会
も
中
止
い
た
し
ま
す
。
尚
、

６
月
以
降
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
友

の
会
ニ
ュ
ー
ス
６
月
号
な
ど
で
ご
案

内
し
ま
す
。

参
加
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

お ね が い
引っ越しの季節です。

住所等の変更がありましたら、下記へご連

絡下さい。そのままにしていますと、「友

の会新聞」「友の会ニュース」をお届けで

きなくなります。

よろしくお願いいたします。

札幌白石健康友の会事務局 820-1263

お ね が い
引っ越しの季節です。

住所等の変更がありましたら、下記へご連

絡下さい。そのままにしていますと、「友

の会新聞」「友の会ニュース」をお届けで

きなくなります。

よろしくお願いいたします。

札幌白石健康友の会事務局 820-1263

健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

ヘルパーを募集しています。お知り合いの方を
ご紹介ください。
最短2時間から最長7時間まで、勤務可能な

時間帯で相談できます。
ホームヘルパー2級、無資格者の方も、ご相

談ください。
�札幌病院 看護部：澤田（011-820-1239）

ヘルパーの募集について

友の会とのお付き合いの証が、いつでも元気で
す。実は活字が苦手なのですが、写真が大好き
で、きれいな写真をとても楽しみにしています。
週２回のヘルパーさんと、週１回の介護サービ
スを受けていますが、まだまだ生き続けたい！
と思っています。

〈80代 女性 独居〉

参考になる記事が多く、毎回楽しみに読んでい
ます。
クイズにも挑戦しています✐
「レッツ体操」の記事で自宅リハビリを実践
中！です。

〈80代 男性〉

●⼤切なつながりです

●クイズにも挑戦します︕

読者の声

レジ袋の無料配布を
終了します︕

7月より


