
＜成人の予防接種について＞

電話または外来窓口にてご予約を承ります。予防接種を希望される方は、札幌

病院の受付窓口か診察に入る前に各診療科の受付職員までお申し出ください。

※札幌市在住の65歳以上の方で「生活保護を受けている方」や「住民税が免

除されている方」は自己負担はありません。生活保護の方は「受給証明書」

または「決定通知書」をご持参ください。住民税が免除されている方は「住民

税非課税」と証明できる書類をご持参ください。

※札幌市在住の60歳以上64歳で身体障害者手帳1級

（心臓・腎臓・呼吸器・免疫不全）をお持ちの方は65歳以上の方と同様です。

＜接種価格（税込み)＞

① 大人1回接種 2,900円

② 札幌市在住の65歳以上の方 1,400円

＜小児の予防接種について＞

小児のご予約の受付けはインターネットからのみとなっております。お電話による

受付いたしませんので、予めご了承ください。

＜接種価格（税込み)＞

① ３歳以上１３歳未満 （２回接種）１回 2,900円

② ３歳未満 （２回接種）１回 2,500円

【インターネットによる予約方法】

① 勤医協札幌病院ホームページにアクセスする▶

② 小児インフルエンザワクチンのご案内▶

③ 「2019年度インフルエンザワクチン予約のご案内」▶

④ 勤医協札幌病院・小児科 インフルエンザワクチン予約フォーム

◆インフルエンザワクチンのご予約に関してご不明な点がありましたら、小児科

外来までお問い合わせください。
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今
年
も
9
月
と
10
月
の
２
か
月
間
で
取
り
組

ん
だ
「友
の
会
活
動
拡
大
強
化
月
間
」が
終
了

し
ま
し
た
。
嬉
し
い
こ
と
に
、
２
か
月
間
で
１
０

０
人
を
超
え
る
会
員
が
増
え
ま
し
た
。
「ふ
ま

ね
っ
と
教
室
」や
「カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
」に
通

う
会
員
が
友
達
を
誘
い
入
会
し
た
り
、
毎
日
の

ロ
ビ
ー
行
動
で
家
族
の
入
会
を
す
す
め
た
り
、

又
、
職
員
も
未
入
会
の
職
員
に
入
会
を
勧
め
、

奮
闘
し
ま
し
た
。
５
か
所
で
お
こ
な
っ
た
、
「青

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」の
会
場
で
も
健
診
受
診
を

す
す
め
な
が
ら
、
友
の
会
に
入
会
し
て
も
ら
う

な
ど
、
「入
会
申
込
用
紙
」を
持
ち
歩
き
、
気

軽
に
「友
の
会
」へ
の
入
会
を
勧
め
よ
う
と
取
り

組
ん
だ
結
果
で
し
た
。
目
標
の
２
３
０
人
に
は

及
び
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
新
し
い
仲
間
が
加
わ

り
「健
康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」の
活
動
を
今
後
も
み
ん
な
で
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「友の会活動拡⼤強化⽉間」終了

インフルエンザワクチンのご案内

ロ
ビ
ー
⾏
動

今
年
の
「月
間
」で
も
友
の
会
員
と
職
員
が
毎

日
交
番
を
組
み
、
ロ
ビ
ー
で
の
行
動
を
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
、
た
く
さ
ん
の
方
に
友
の
会
へ
入

会
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
消
費
税
増
税
や

社
会
保
障
改
悪
に
対
す
る
署
名
に
も
ご
協
力

頂
き
、
生
活
へ
の
不
安
や
怒
り
を
寄
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
改
め
て
経
済
的
困
難
を
抱
え
て
い
る

方
や
子
育
て
中
の
方
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
実
感
し

ま
し
た
。

と
く
に
、
遠
方
よ
り
通
院
さ
れ
て

い
る
方
や
普
段
か
ら
療
養
や
介
護
で
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
か
ら
、
札
幌
病
院
や
友
の
会
へ

の
ご
意
見
や
励
ま
し
の
言
葉
を
頂
い
た
こ
と
は
、

大
き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。

述
べ
２
５
０
人
以
上
の
友
の
会
員
、
職

員
が
参
加
し
、
２
，
０
０
０
軒
を
超
え
る

訪
問
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
病
院
周
辺

の
地
域
の
他
、
菊
水
上
町
や
元
町
、
北

郷
で
普
段
か
ら
友
の
会
新
聞
や
「い
つ
で

も
元
気
」を
配
達
し
て
い
る
会
員
さ
ん

と

一
緒
に
地
域
を
訪
問
し
ま
し
た
。
ま

た
、
い
つ
も
通
勤
で
通
る
お
店
が
実
は

近
所
の
お
茶
の
み
場
だ
っ
た
り
、
素
敵
な

ご
夫
婦
に
出
会
え
た
り
と
よ
り
地
域
の

こ
と
を
よ
り
知
る
機
会
に
も
な
り
ま
し

た
。
職
員
は
病
棟
や
外
来
で
「気
に
な

る
患
者
さ
ん
」の
訪
問
も
お
こ
な
い
。
訪

問
先
で
は
、
療
養
生
活
で
の
大
変
な
様

子
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
訪
問

▶
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（ア
ー
ク
ス
）

▲訪問後の感想交流（菊水上町）

どしゃ降りの中で健康チェック（ラッキー）▶

▲さぁ出発︕訪問前にパチリ ✨✨

青
空
健
チ
ェ
ッ
ク

北
郷
、
ア
ー
ク
ス
菊
水
店
、
ラ
ッ
キ
ー

元
町
店
、
イ
オ
ン
東
札
幌
店
の
４
か
所

で
5
回
開
催
し
ま
し
た
。
血
圧
、
体
脂

肪
測
定
や
医
療
・歯
科
・介
護
の
無
料

相
談
を
お
こ
な
い
、
友
の
会
の
サ
ー
ク

ル
や
居
場
所
に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲ロビー⾏動で対話する
⽊村麗⼦さん（中）と箱崎洋⼦さん

療養や介護のご苦労に耳を傾けた賀
川看護師（左）、藤原さん（右）▼

電話 ０１１-８３３－３６３３（小児科直通）

ご相談受付時間
【平 ⽇】 9︓00〜17︓00
【第 １・3・5土曜⽇】 9︓00〜12︓30

＜お問合せ・ご予約＞
電話 ０１１-811－2246（代表）
お電話受付時間
【平 ⽇】 9︓00〜17︓00 【第 １・3・5土曜⽇】 9︓00〜12︓30

友
の
会
に
新
た
に

1
０
０
人
超
え
る
入
会

「い
つ
で
も
元
気
」
は
10
部
超

（10
／
21
現
在
）



【2019年度友の会土曜・⽇曜健診⽇のご案内】

土曜日 ① 11月30日
② 12月21日
③ 1月18日
④ 2月15日
⑤ 3月21日

日曜日 ① 3月 １日

※平日も健康診断ができます。
※友の会の健診助成制度が活⽤できます。

【11⽉の医療講演会】
予約はいりません。どなたでも参加できます。

ぜひお友達とお誘いあわせのうえご参加ください。

◆と き 11月28日（⽊）
14︓00〜15︓00

◆ところ 札幌病院菊水ビル３階会議室
(札幌病院裏)

◆テーマ 「ここでしか聞けない
健康的な食事について」

◆講 師 ⻩ 俊大（こう しゅんだい）医師
◆参加費 無料
◆問合せ 事務局�011-820-1263

◆
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
（第
２
金
曜
⽇
）

11
月

８
日
（金
）17
時
30
分
～

５
０
０
円

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（菊
水
連
絡
所
）

◆
菊
水
上
町
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会
（第
１
土
曜
⽇
）

11
月

２
日
（土
）13
時
00
～

５
０
０
円

菊
水
上
町
会
館

◆
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
（第
１
、
２
水
曜
⽇
）

11
月

６
日
（水
）10
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階(

中)

11
月

13
日
（水
）10
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階(

中)

◆
手
編
み
サ
ー
ク
ル
（第
１
、
３
火
曜
⽇
）

11
月

５
日(

火)

午
前
10
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階(

小)

11
月

19
日(

火)

午
前
10
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階(

小)

◆
笑
い
ヨ
ガ
（第
３
金
曜
⽇
）

11
月

15
日(

金)

午
後
１
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階
（小
）

◆
高
齢
者
の
お
食
事
会

【北
東
ブ
ロ
ッ
ク
】
（不
定
期
）

11
月

1
日(

金)

午
前
11
時
～

菊
水
ビ
ル
４
階

３
０
０
円

【南
西
ブ
ロ
ッ
ク
】
（第
４
火
曜
）

11
月

26
日(

火)

午
前
11
時
～

３
の
１
集
会
所

３
０
０
円

※
 

初
め
て
の
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

◆
菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
火
曜
⽇
）

11
月

26
日(

火)

午
後
１
時
30
分
～

菊
水
ビ
ル
４
階
会
議
室

◆
菊
水
ア
ー
ク
ス
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
２
水
曜
）

11
月

13
日(

水)

午
後
２
時
～

ア
ー
ク
ス
菊
水
店
二
階
ホ
ー
ル

◆
菊
水
北
東
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
水
曜
）

11
月

20
日(

水)

午
後
２
時
～

菊
水
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（菊
水
連
絡
所
）

◆
東
札
幌
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
⽉
曜
）

11
月

18
日(

月)

午
後
２
時
～

東
札
幌
会
館
２
階
ホ
ー
ル
Ｂ

◆
東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
土
曜
）

11
月

23
日(

土)

午
前
10
時
30
分
～

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室

◆
北
郷
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
３
火
曜
）

11
月

19
日(

火)

午
後
２
時
～

北
郷
会
館

◆
菊
水
ラ
・ク
レ
ス
ト
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
（第
４
⽉
曜
）

11
月

25
日(

月)

午
後
２
時
～

ラ
・ク
レ
ス
ト
集
会
室

※

ふ
ま
ね
っ
と
教
室
、
笑
い
ヨ
ガ
へ
の
申
込
み
は

友
の
会
事
務
局
へ
☎
８
２
０-

１
２
６
３

★
サ
ー
ク
ル
活
動
★

ＭＩＮ－ＩＲＥＮ

「いつでも元気」11⽉号
〜あなたと⺠医連をつなぐ⽉刊誌〜

◆特 集 台風被害の現場から 千葉県市原市

◆けんこう教室 「慢性のせき」
◆レッツ体操 タオルを使った体操
◆あすをつむぐ看護 “失敗したっていいんだよ“ 岡山・林道倫精神科神経科病院

◆まちの⼒ “『雪国』に映える紅葉の錦”－新潟県 湯沢町
◆食と健康 塩分で防ぐ高血圧
◆世界の子どもたち 「⼥性の権利を学ぶ」－グアテマラ
◆その他 ようこそ映画館、はなうた園芸ライフほか
その他健康と生活をつなげる情報満載︕
お問合わせ・お申込み 札幌白石健康友の会 ☎ 011-820-1263

1ケ月︓380円
郵送料︓80円
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普段、菊水ひまわり薬局に寄せられるご質問に薬剤師がお
答えます。

Ｑ 漢方薬を処方されておりますが、オブラートに包んで飲
んでもかまいませんか？

Ａ 漢方エキス剤の顆粒が入れ歯にはさまって飲みにくい
という方などは、オブラートを使用して服用してもかまいま
せん。オブラートが口の中に貼り付くことを防ぐには、薬を
オブラートに包んだまま水に浸すという方法もあります。コッ
プを使用する場合は、コップに少なめの水を入れ、浸した
らすぐに飲み込みます。スプーンを使用する場合は、オブ
ラートに包んだ薬をスプーンにのせて水を加えそのまま飲
み込みます。

お薬に関することなど分からないことがあれば、気軽に菊
水ひまわり薬局までお問い合わせください。

菊水ひまわり薬局 薬剤師
【ご相談・ご連絡】
菊水ひまわり薬局 ☎011-816-4193
札幌市白石区菊水４条１丁目８−１７ 菊水ビル

教えて薬剤師さん︕
Ｑ＆Ａコーナー

北海道勤医協では「無料・低額診療事業」
や「差額ベット料」を取らない医療を実践し、
無差別・平等の医療と福祉を行っています。
寄付金や協同基金は、病院や診療所の

施設の維持や医療機器の充実のために使
わせて頂いています。社員の皆さまのご協
力をよろしくお願いいたします。
※昨年は、ＣＴ検査装置を更新できました。

寄付金のおねがい

▶

【今
月
の
表
紙
】

勤
医
協
苫
小
牧
病
院

の
若
手
職
員
4
人


