
友の会・社員・職員 

2019 年 合同新年会 
◆お友達を誘って参加しましょう 
◆必ず申込みが必要です（１月１１日まで） 

日 時 １月２０日（日） 
１２：００～ 

会 場 札幌フローラ 
（白石区菊水３条５丁目） 

参加費 ２，８００円 
＜お問合わせ・お申し込み＞ 

札幌白石健康友の会事務局☎ 820-1263 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

発行日 

２０１８．１２．１ 

第２８５号 

 
札幌白石健康友の会 

友の会ニュース 

 発行所 

札幌白石健康友の会 

札幌市白石区菊水４条１丁目 

電話 ８２０－１２６３ 

発行責任者 長谷 武雄 

会員数（10/14）２１,１４０名 

1２月の「医療講演会」 
予約は不要です。どなたでも参加できます。お友達

とお誘いのうえお越しください。 

日 時 １２月２７日（木） 
14：00～15：00           

テーマ 「多剤内服の問題」 
     ～あなたの薬の量は大丈夫？～ 

講 師 佐川 拓 医師 
    （札幌病院 内科） 

会 場 菊水ビル 4 階 会議室 
（札幌病院の裏） 

参加費  無料 

インフルエンザワクチンの 
ご案内 

 

予防接種を希望される方は、札幌病院の受付窓口か診察

に入る前に各診療科の受付職員までお申し出ください。 

※小児科の予防接種はインターネットでの完全予約制で

す。予約は勤医協札幌病院のホームページから入って予

約して下さい。 

※接種期間は１２月２９日までの予定ですが、ワクチンが

なくなり次第終了します。 

＜インフルエンザワクチンの予防接種料金（税込）＞ 

札幌市に住んでいる 65 歳以上の方で「生活保護を受けて

いる方」や「住民税が免除されている方」は無料です。た

だし、「住民税非課税」を証明できる書類が必要です。詳し

くは職員にお尋ねください。 
 

①大人（１３歳以上） 1 回接種  2,900 円 

②札幌市在住の 65 歳以上の方   1,400 円 

③３歳以上１３歳未満 （２回接種） １回 2,900 円 

④３歳未満       （２回接種） １回 2,500 円 
 
※詳しくは勤医協札幌病院のホームページをご覧いただく

か、電話にてご確認ください。 
勤医協札幌病院 
代表電話 011-811-2246 
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月間到達表   

 全体目標 到 達 友の会目標 到 達 

地域訪問 １，８００件 ２，９３９件 ８００件 １，６１９件 

会員拡大   ２３５人    ９６人   ５０人   ２８人 

いつでも元気    ３７部    ２３部   １６部   １１部 

健康相談会    １４回    １７回    

健康チェック     ５回     ５回     

 

＜急募＞保育士さん募集・ご紹介下さい 
内容；病後児童デイサービスでの保育業務 

○発熱などで通常の保育園などに通えない子どもたち 

 を支援する社会的に大切なお仕事です。 

○保育定員は 1 日 4 名（1 室 2 名の 2 室運用）なの 

で、ゆったりとした時間と空間で保育ができます。 

＜お問い合わせ＞ 

勤医協札幌病院 011-811-2246 

 担当・井下   
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保険で白い奥歯（さし歯）を入れられることをご存知ですか？ 
ハイブリッドレジンという材料を用いて製作する「さし歯」です。 

基本的には前から４、５番目の小臼歯が対象となりますが、条件に 

よりさらに奥の歯の一部にも保険が適用されます。メリットは保険 

適用なので値段が安いこと。白くて自然。金属アレルギーを起こさ 

ないなどが挙げられます。金属より強度が低かったり、年数が経つと変色してく

るなどデメリットもありますが、保険で白い奥歯を選択出来るようになったメリ

ットは大きいと思います。札幌歯科でもこの新システムを導入し多くの「さしば」

を生産しています。保険の適応範囲や材料など疑問・質問、問い合わせについて、

気楽に御相談いただければ幸いです。 

             札幌歯科診療所 歯科技工士  島村徹也 

 

 

 

「2018 年友の会観楓会」が今年も 11 月 3 日（土・祝日）に

行われました。参加者は友の会員と札幌病院の職員を合わせて

58 名で 2 台のバスで向かいました。ながぬま温泉は建て増しで

館内が入り組んでおり、会場からいったん出ると「迷ったわ―」

と帰ってくる方、エレベーターがなく、階段を「こりゃ、足の

運動になるわ・・・」と元気に行き来する方、宴会席がイスと

テーブル席ではなかったので、参加した皆さんにちょっとご苦

労をおかけしました。宴会ではゲームとカラオケで盛り上がり、

おいしい料理を楽しみました。初参加の方からも「楽しかった。

また来るね」との声がありました。 

 

勤医協 

バス冬時刻のお知らせ 
201８年 12 月 1 日～ 

201９年 3 月 31 日 

＊休診日は運行していません。 

＊第４土曜日以外の土曜日は、第３

便は運休、中央病院発 13 時 30

分が最終です。 

＊途中の停留所の一部に変更が 

あります。 

＊病院の案内に時刻表・路線図が 

ありますのでご利用下さい。 

 
中央病院 札幌病院
↓ ↓

便 札幌病院 中央病院

1 7:30 8:10

2 9:00 9:40

3 9:35 10:15

4 10:30 11:10

5 11:05 11:45

6 12:00 12:40

7 13:30 14:10

8 14:40 15:20

9 15:00 15:40

10 16:30 17:10

『『ふふままねねっっとと教教室室』』  

北郷地域で  

11 月からスタート！ 
 

 「ふまねっと」は５０センチ四方の大きなマス

目でできた“あみ”を床に敷き、その“あみ”を

踏まないように歩く運動です。健康増進のため、

お友達にも声をかけてみんなで楽しく運動しま

しょう。 

日時 毎週第３火曜日 午後２時～１時間程度 

場所 北郷会館  

（札幌市白石区北郷３条３丁目 8-1） 

＊服装は動きやすい服装で上履きを用意して下さい。 

＊飲み物（水・お茶）をご持参下さい。 

＊参加費は無料です。 

○次回は 12 月 18 日（火）午後 2時～ 
 毎月「サークル活動」欄に予定を記載します 

問い合わせ・申し込み先／札幌白石健康友の会 

             ☎820-1263 

MIN-IREN 

「いつでも元気」12 月号 

～あなたと 

民医連をつなぐ月刊誌～ 

特集 １生活援助は命綱 

特集 2 地域とともに健康教室 

       ～富山民医連 

健康教室 「お腹が痛い時は・・・」 

食と健康 骨を強くする献立 

 

他にも、興味ある特集がもりだく 

さん写真も多く、大変わかりやす 

い内容です 

お問合わせ・お申込み 820-1263 

 

1ケ月 380円 

郵送料 80 円 

健康診断はお済みですか？ 

健康診断は毎年受けましょう！ 
１月～３月の期間は特定健診が混みますので、 

早めに実施しましょう 
 

【友の会 土曜・日曜 
健診日のおしらせ】 

土曜日 ① 12 月 15 日 
    ②  1 月 19 日 

 ③  2 月 16 日 
    ④  3 月 16 日 
日曜日 ①  3 月  3 日 

２０１８年 観楓会 
ながぬま温泉に行ってきました 


