
友の会・社員・職員 

2018 年 合同新年会 
◆お友達を誘って参加しましょう 

日 時 １月２７日（土）１２：００～ 
会 場 札幌フローラ（白石区菊水 3 条 5 丁目） 

参加費 ２，８００円 

＜お問合わせ・お申し込み＞ 

札幌白石健康友の会事務局 ☎820-1263 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

発行日 

２０１８．1．１ 

第２７４号 

 
札幌白石健康友の会 

友の会ニュース 

 発行所 

札幌白石健康友の会 

札幌市白石区菊水４条１丁目 

電話 ８２０－１２６３ 

発行責任者 長谷 武雄 

会員数（12/14）２１,３４０名 

１ 月 の『医療講演会』      
どなたでも参加できます。 

日 時 1 月 25 日（木） 
14：00～15：00          

テーマ「運動のススメ」 
講 師 大久保 彩織 医長 
    （札幌病院 内科） 

会  場 菊水ビル 4 階 大会議室 
     （札幌病院の裏） 

参加費  無料 
軽い運動のできる服装で参加して下さい 

友
の
会
員
の
み
な
さ
ん
、
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
た
ち
友
の
会
は
昨
年
中
も

「健

康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
の
実
現
の
た
め
に
勤
医

協
の
病
院

・
事
業
所
と
共
に
、
そ
し

て
町
内
会
や
地
域
の
方
が
た
の
協
力

を
得
て
様
々
な
取
り
組
み
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。 

健
康
増
進
活
動
と
し
て

「健
康
相

談
会
」
を
１００

回
取
り
組
み
、
又
、
毎

月
開
催
の

「ふ
ま
ね

っ
と
教
室
」
そ

し
て
、

一
年
を
通
し
て
健
康
診
断
の

受
診
を
広
め
る
活
動
な
ど
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
又
、
高
齢
者
の
居
場
所

つ
く
り
活
動
と
し
て
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
の
開
催
や
子
ど
も
の
貧
困
問
題

に
も

「菊
水
に
こ
ど
も
食
堂
を
！
」

と
運
営
委
員
会
に
参
加
し
、
親
や
高

齢
者
も
集
ま
れ
る
場
所
と
し
て

「み

ん
な
の
食
堂
★
き
ら
り
」
の
開
催
な

ど
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

季
節
ご
と
の
お
花
見
、
観
楓
会
、

健
康
ま
つ
り
、
盆
踊
り
と
恒
例
の
行

事
を
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
友
の
会

員
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

９
月
と
１０

月
の

「友
の
会
活
動
拡

大
強
化
月
間
」
で
は
、
職
員
と
地
域

友
の
会
員
が

一
緒
に
な
り
、
友
の
会

員
宅

へ
訪
問
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査 

 

や
署
名
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

友
の
会
は
同
時
に
医
療

・
介
護
の
改

善
、
暮
ら
し
や
平
和
を
守
る
運
動
も
取
り

組
み
ま
し
た
。 

昨
年
の
総
選
挙
で
は
改
憲
勢
力
が
３

分
の
２
議
席
を
占
め
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
が
、
こ
れ
は
小
選
挙
区
制
と
い
う
選

挙
制
度
が

つ
く

っ
た
虚
構
の
多
数
で
あ

り
、
決
し
て
国
民
が
改
憲
を
認
め
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
憲
法
９
条
に
自
衛
隊

が
書
き
込
ま
れ
る
よ
う
な
改
憲
が
行
わ

れ
、
日
本
が
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
る
よ
う

な
こ
と
に
な
れ
ば
、
私
た
ち
友
の
会
の
運

動
が
い
っ
ぺ
ん
に
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
来
年
は
正
念
場
と
な
る
年
で
す
。

現
在
全
国
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る

「安
倍

９
条
改
憲
ＮＯ

！
全
国
三
〇
〇
〇
万
人
統

一
署
名
」
を
や
り
上
げ
て
安
倍
政
権
に
突

き
つ
け
ま
し
ょ
う
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

  

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り 

の
実
現
の
た
め
に 

「安
倍
政
権
に
よ
る
改
憲
NO

！
」 

の
年
に
し
ま
し
ょ
う 

 

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
に
関
連
す
る 

院
所

・
事
業
所
、
社
員
支
部
か
ら 

新
年
の
ご
挨
拶
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で 

ご
紹
介
い
た
し
ま
す 

 

 
        

勤
医
協
札
幌
病
院 

院
長 

尾
形 

和
泰 

様 

勤
医
協
菊
水
こ
ど
も
診
療
所 

所
長 

岡
田 

 

靖 

様 

勤
医
協
札
幌
歯
科
診
療
所 

所
長 

笠
井 

信
行 

様 

北
海
道
保
健
企
画
菊
水
ひ
ま
わ
り
薬
局 

薬
局
長 

野
村 

充
代 

様 

勤
医
協
菊
水
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

 

櫛
引
美
穂
子 

様 

勤
医
協
北
白
石
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

 

田
中 

裕
司 

様 

勤
医
協
菊
水
社
員
支
部 

支
部
長 

南
里 

保
子 

様 

  

友
の
会
員
の
皆
さ
ま 

 
 

新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す 

（第 23 回友の会総会で報告している 

長谷武雄 会長 ／2017年4月21日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

MIN-IREN 

「いつでも元気」1月号 
～あなたと民医連をつなぐ月刊誌～ 

特集 １守りたい憲法９条 

     ICAN 川崎哲さんと若手医師・医学生が語る 

特集 ２離島の医師養成 

     徳之島診療所の研修医師 

健康教室始めよう健康体操 

食と健康春の七草を使ったレシピ      

他にも、興味ある特集がもりだくさん 

写真も多く、大変わかりやすい内容です 

お問合わせ・お申込み 820-1263 

 

1ケ月 380円 

郵送料 80 円 

サ
ー
ク
ル
活
動 

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル 

 

一
月
は
休
み
で
す 

 
 
 
 

 

菊
水
上
町
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会 

 

一
月
は
休
み
で
す 

 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

 

一
月
は
休
み
で
す 

 

手
編
み
サ
ー
ク
ル 

 

一
月
は
休
み
で
す 

 
 

高
齢
者
の
お
食
事
会 

一
月 

十
九
日(

金)

菊
水
ビ
ル
四
階 

一
月
二
十
三
日(

火)

３
の
１
集
会
所 

 
 
 

午
前
十

一
時
か
ら 

三
〇
〇
円 

※ 

初
め
て
の
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

。 

※
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
の
申
込
み
は 

友
の
会
事
務
局
へ 

菊
水
ふ
ま
ね

っ
と
教
室 

一
月 

三
十
日(

火)

午
後

一
時
三
〇
分
～ 

 
 

菊
水
ビ
ル
三
階
会
議
室 

東
札
幌 

ふ
ま
ね

っ
と
教
室 

一
月
二
十
二
日(

月)

午
後
二
時
～ 

東
札
幌
会
館
二
階
ホ
ー
ル
Ａ 

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地 

ふ
ま
ね

っ
と
教
室 

一
月
は
休
み
で
す 

健康診断は毎年受けましょう！ 
特定健診の「受診券」を横に 
おいて予約の電話をお願いします。 

＊がん検診も一緒に受けましょう！ 

40 歳の方は「とくとく健診」が無料です！ 
札幌市の国民健康保険では、今年度から 40 歳になる方の基本

健診の自己負担額を無料にしました。（対象者は、受診券の自己

負担額欄の金額が０円と記載されています） 

※年度末は予約が混み合いますので、早めに 
予約をしてください。 

ね っ こ の 治 療  
歯の根の治療で痛みを経験する患者さんはとても

多いです。我慢できないほどの痛みから、ほとんど気

にならない程度の痛み（違和感）まで含めると、６～

７割の患者さんになんらかの症状が出ることが疫学

調査でわかっています。 

治療を受けるたびに起こる痛みや違和感はつらい

ですが、実はめずらしいことではなく、治療がうまく

いっていても普通に起きる症状です。２～３日過ぎる

とだいぶ楽になり（痛みのピークは４８時間～７２時

間）、１週間もすれば、痛みのある患者さんの９５％

が治っていきます。治療の間隔は１週間に 

１～２回程度が理想です。しかし、我慢で 

きないほどの痛みが出た場合はすぐにご相 

談下さい。 

勤医協歯科診療所 

  事務長  植松 恵美 

【友の会土曜・日曜健診日のおしらせ】 
土曜日 ① 1 月 20 日 ③ 2 月 17 日 ③ 3 月 17 日 
日曜日 ① ３月 4 日 

《健診に関する予約や問い合わせ》 
勤医協札幌病院 健診コーナー 820-1254 

 

『いつでも元気』を 

 ぜひお読みください  

『いつでも元気』は全国の民医連と「友の会」など地

域の共同組織で作成している月刊誌です。内容は、時々

の社会情勢をわかりやすく解説、医療や健康について

医師や他の職種の記事が載っていて好評を受けていま

す。また、観光や映画情報などの娯楽面も読者から喜

ばれています。ぜひ一度手にとって読んでください。 

 料金は１ヶ月（１冊）３８０円、郵送料８０円 

お問合わせ・申込みは友の会事務所へ 820-1263 

岩見沢市で「いつでも元気」の購読者７名！ 

販売所『たまねぎ』が開設！ 
 

署名にご協力ください！ 
 国民生活に密接に関係する内容の署名に取り組んでいま

す。勤医協の病院や診療所、薬局、介護事業所などで署名

用紙をみかけたらご協力をお願い致します。 

 

●安倍９条改憲 NO！憲法を生かす全国統一署名 

 戦後 70 年以上にわたって日本が海外で戦争をしなかっ

た大きな力は、憲法 9 条の存在と国民の粘り強い運動があ

ったからです。 

自衛隊が海外で武器を使用すると日本本土が報復攻撃を受

けるのは当たり前のことです。 

 私たちは日本国憲法の民主主義、基本的人権の尊重、平

和主義の原則が生かされる政治を求めます。 

 

●国の責任で社会保障制度の拡充を求める請願 

現在の日本では、格差と貧困の広がりが大きな社会問題

になっています。高齢化が進む中、政府は社会保障費を抑

えることに一生懸命です。一方で、企業が貯め込んでいる

お金は 100 兆円とも言われています。憲法 25 条に明記さ

れている国民の生存権を保障するのは国の責任です。 

貧困をなくし、だれもが安心して生き続けられる地域社

会の実現を目指して、今こそ憲法 25 条に基づき社会保障制

度の拡充をすべきです。 

 
医療、介護、福祉年金、傷害、教育、子育て、生活保護… 

国の責任で充実を！ 

ホホーームムペペーージジがが新新ししくくななりりままししたた  
 皆さんはパソコンでホームページを見たことがあります

か？札幌病院と友の会のホームページが新しく、見やすくなり

ました。スマートフォンでも見ることできます。インターネッ

ト画面で『勤医協札幌病院』または『札幌白石健康友の会』と

入力してください。 

＊札幌病院 ～診療科・診療日・医師体制・健康診断などの案内と 

ワクチンなど、病院からの「お知らせ」が見られます。 

   友の会～サークル・行事・友の会健診のご案内、友の会ニュ 

ース、イベント情報などを見ることができます。 


