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札幌白石健康友の会 

友の会ニュース 

 発行所 

札幌白石健康友の会 

札幌市白石区菊水４条１丁目 

電話 ８２０－１２６３ 

発行責任者 長谷 武雄 

会員数（6/16）２１,０１３名 

第３６回菊水健康まつり 
開催日 ７月３０日（日） 

    １０：００～１３：３０頃 

場 所 札幌病院とその周辺 
 

中央舞台とその周辺に 

楽しい企画がいっぱい！ 

バザーや野菜売りなども 

予定しています。 

※新しい企画も検討中！ 

山
菜
も
海
鮮
も
持
っ
て
き
ま
し
た 

～ 

山
菜
と
り
に
二
十
二
名
が
参
加
～ 

 

５
月
21
日
（
日
）
地
域
友
の
会
員
20
名
職
員
２
名
が
参

加
し
て
山
菜
と
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

午
前
８
時
30
分
に
札
幌
病
院
に
集
合
し
浜
益
に
出

発
。
初
め
て
山
菜
と
り
に
参
加
し
た
会
員
も
５
名
い
ま

し
た
。
途
中
雨
に
降
ら
れ
る
天
気
で
し
た
が
、
山
道
を

気
持
ち
よ
く
歩
き
、
フ
キ
や
ワ
ラ
ビ
な
ど
の
収
穫
が
あ

り
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
（
？
）
の
方
に
色
々
説
明
を
受

け
、
料
理
の
方
法
な
ど
も
聞
き
な
が
ら
ぎ
こ
ち
な
く
山

菜
を
と
る
人
や
、
街
で
は
め
ず
ら
し
い
草
花
に
写
真
を

撮
る
人
な
ど
で
自
由
に
楽
し
み
ま
し
た
。
採
っ
た
山
菜

を
持
っ
て
浜
益
温
泉
へ
。
昼
食
後
に
温
泉
に
ゆ
っ
く
り

入
っ
た
り
、
採
っ
て
き
た
山
菜
の
お
話
し
を
し
な
が
ら

く
つ
ろ
い
で
い
ま
し
た
。 

 

帰
り
は
休
憩
を
兼
ね
て
海
鮮
市
場
で
魚
介
類
を
買

い
、
無
事
札
幌
病
院
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

第４１回菊水納涼盆踊り 
今年もやってきました 

     踊って食べて、 

暑い夏を 

満喫しよう！        

日時 ８月１３日(日)と１４日(月) 

    午後６時３０分から８時３０分まで 
場所 菊水公園 菊水 5 条 2 丁目 

（青葉保育園横） 

盆踊り参加者 

には景品が 

あるよ 

街
路
樹
と
花
壇
に
花
を
植
え
ま
し
た
！ 

～
見
た
目
が
少
し
良
く
な
り
ま
し
た
～ 

５
月
の
と
あ
る
日
、
一
人
の
友
の
会
員
さ
ん
か
ら
事

務
所
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
内
容
は
「
病
院

ま
わ
り
の
街
路
樹
の
下
や
花
壇
が
雑
草
で
見
栄
え
が
悪

い
。
雑
草
を
抜
い
て
花
を
植
え
た
ら
病
院
の
イ
メ
ー
ジ

も
良
く
な
る
。
自
分
が
や
っ
て
も
い
い
で
す
か
？
」
と

の
話
で
し
た
。
さ
っ
そ
く
白
石
区
の
土
木
課
に
相
談

し
、
病
院
職
員
と
協
力
し
て
花
を
植
え
る
こ
と
を
計
画

し
ま
し
た
。 

 

６
月
２
日
（
金
）
の
午
後
、
友
の
会
員
１３
名
と
職
員

４
名
が
参
加
し
て
作
業
開
始
。
友
の
会
員
や
町
内
会
、

職
員
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
花
の
苗
９０
本
や
種
を
札
幌
歯

科
の
前
か
ら
菊
水
ひ
ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
前
ま

で
植
え
ま
し
た
。
抜
い
た
雑
草
は
大
き
な
ご
み
袋
で
１４

袋
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
整
備
で
き
て
い
な
い
花
壇
が

あ
り
ま
す
が
、
随
時
整
備
し
て
い
き
ま
す
。
ご
協
力
頂

い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

7月 の『医 療 講 演 会 』 
どなたでも参加できます。 

お友達とお誘いのうえお越し下さい。 

日 時 7 月 27 日（木） 

14：00～15：00    

テーマ「めまい」について 

講 師 白取 謙一 医師 
    （札幌病院 耳鼻科医長） 

会  場 菊水ビル 4 階大会議室 
     （札幌病院の裏） 

参加費  無料 

（
山
菜
と
り
の
後
、 

 
 
 
 

全
員
で
は
い
、
ポ
ー
ズ
） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 

MIN-IREN 
「いつでも元気」７月号 

～あなたと民医連をつなぐ月刊誌～ 

特集沖縄と日本 
あきらめない、基地が無くなるその日まで 

健康教室良い睡眠のススメ 
生活習慣の改善で快適な眠りを 

食と健康貧血予防の食事 
夏場は特に注意！ 

他にも、興味ある特集がもりだくさん 

写真も多く、大変わかりやすい内容です 

お問合わせ・お申込み 820-1263 

1ケ月 380円 
郵送料 80 円 

『みんなの食堂★きらり』オープン 
今年１月から準備を進めてきた「こども食堂」は、公募さ

れた名称の中から『みんなの食堂★きらり』という名前で５

月２７日（土）午後４時にオープンしました。 
参加者を子どもだけに限定せず、子どもの親も地域の高齢

者にも参加してもらおうと地域に宣伝を行ってきました。当

日は子どもとその親・祖父１７名が参加、地域高齢者１２名、

ボランティアと見学者も含め６５名の参加者で大盛況でし

た。友の会からも運営委員に長谷会長と千葉事務局長が参加

し、企画に関わってきました。友の会員数名からもボランテ

ィアの申し込みがあり、食事の準備や会場作りのお手伝いを

しました。参加者からは「カレーライスがおいしかった」「輪

投げやけん玉がおもしろかった」「みんなで食べるとご飯がお

いしい」と感想があり、「来月が楽しみ」と言って帰る方もい

ました。 
 運営委員会ではボランティア 
を募集しています。『食堂』への 
参加希望者とボランティアにつ 
いての問い合わせ・申し込みは 
友の会事務所までご連絡くださ 
い。 
 
 
 
 
 
 
 

『みんなの食堂★きらり』 

日時：毎月 第４土曜日 午後４時～６時 
場所：白石区菊水４条１丁目８番 17 号 
      申し込み・問い合わせ：札幌白石健康友の会  

011-820-1263 

薬害根絶は私たちの願いです 
～ ８月２４日は薬害根絶デー ～ 

1999 年 8 月 24 日、厚生労働省はサリドマイド・スモン・薬害

エイズなど悲惨な薬害の発生を反省し、薬害根絶のために最善の

努力を重ねていくことを国民に対して近く決意のもと、厚生労働

省の敷地内に「誓いの碑」を建立しました。 
 この「誓いの碑」を薬害根絶のシンボルとして、国や製薬企業

が国民一人ひとりの命を大切にしているか、医薬品の危険性に注

意を払い適切な対策をとっているかなど、絶えず厳しい監視の目

を向けていくことが私たち国民の重要な役割です。毎年 8 月 24 日

を「薬害根絶デー」と位置づけ、全国各地で薬害根絶のための取

り組みが行われています。 
（2017 年度の薬害根絶デーin 札幌集会は 8 月 26 日です） 

 
『薬害』とは 
医薬品は有効性と同時に副作用も併せ持っています。日常の治 

療の中で残念ながら副作用が起こることもありますが、それは「薬

害」とは定義されません。「薬害」とは 
①重大な副作用が起こることを知りながら、製薬企業が利益追求 
のために販売を続けた 

②危険性を察知した厚労省が早期に販売の中止を指示しなかった 
 等によって、副作用被害者が大量に発生するといった、いわば

「人的な被害」によるものです。 
それゆえ、「薬害」はなくさなければならないのです。 
 

菊水ひまわり薬局 職員一同 

サ
ー
ク
ル
活
動 

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル 

七
月 

十
四
日
（
金
）
午
後
五
時
三
〇
分
～ 

 
 
 
 

 

菊
水
連
絡
所 

五
〇
〇
円 

菊
水
上
町
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会 

七
月 

 

一
日
（
土
）
午
後
一
時
〇
〇
分
～ 

 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

七
月 

 

五
日
（
水
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

七
月 

十
二
日
は
中
止
で
す 

菊
水
ビ
ル
四
階
（
中
）
会
費 

月
二
〇
〇
円 

手
編
み
サ
ー
ク
ル 

七
月 

 

四
日
（
火
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

七
月 

十
八
日
（
火
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

 

菊
水
ビ
ル
四
階
（
小
） 

高
齢
者
の
お
食
事
会 

七
月
二
十
一
日
（
金
）
菊
水
ビ
ル
四
階 

七
月
二
十
五
日
（
火
）
３
の
１
集
会
所 

 
 
 

午
前
十
一
時
か
ら 

三
〇
〇
円 

※ 

初
め
て
の
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

※
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
の
申
込
み
は 

友
の
会
事
務
局
へ 

菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

七
月
二
十
五
日
（
火
）
午
後
一
時
三
〇
分
～ 

菊
水
ビ
ル
四
階
大
会
議
室 

東
札
幌 

ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

七
月
二
十
四
日
（
月
）
午
後
二
時
～ 

東
札
幌
会
館
二
階
ホ
ー
ル
Ａ 

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地 

ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

七
月
二
十
二
日
（
土
）
午
二
時
〇
〇
分
～ 

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
二
階
ホ
ー
ル 

１年に一度は、健康診断を受けましょう！ 
【友の会土曜・日曜健診日のおしらせ】 
土曜日 ①  9 月 16 日  ④ 1 月 20 日 

     ② 11 月 18 日  ⑤ 2 月 17 日 
     ③ 12 月 16 日  ⑥ 3 月 17 日 
日曜日 ①  7 月 16 日  ③ 3 月 4 日 

     ② 10 月 15 日 
《健診に関する予約や問い合わせ》 

勤医協札幌病院 健診コーナー  820-1254 

 
 
 

勤医協歯科で毎年恒例の 

サマー感謝セール
○ライオンＥＸ歯間ブラシ（４本入り各サイズ） 
○薬用リステリン（ｸｰﾙﾐﾝﾄ・ﾌﾚｯｼｭﾐﾝﾄ） 
○薬用リステリン（ターターコントロール） 
○その他 
 

 

詳しくは札幌歯科へおたずねください。 
電話８２３－２５９６

７月１日～７月３０日 

 友の会からお知らせ 

８月の長崎へ代表を派遣します 
 

 
世界に誇れる『憲法９条』を守り 

核兵器も戦争もない世界を作ろう！ 

◎今年も友の会から代表を１名検討中 

◎反核国際署名と代表派遣募金にご協力ください 

◆◇◆白石・厚別区代表団壮行会◆◇◆ 

 ７月２８日（金）18：00～ 
菊水ビル４階（勤医協札幌病院裏） 


