
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行日 

２０１７．５．１ 

第２６６号 

 
札幌白石健康友の会 

友の会ニュース 

 発行所 

札幌白石健康友の会 

札幌市白石区菊水４条１丁目 

電話 ８２０－１２６３ 

発行責任者 長谷 武雄 

会員数（4/15）２０,９４０名 

５ 月 の 『 医 療 講 演 会 』        
どなたでも参加できます。 

お友達とお誘いのうえお越し下さい。 

日 時 ５月２５日（木）14：00～15：00           

テーマ「白内障」について 

講 師 八瀬 浩貴 医師 
    （札幌病院 眼科医長） 

会  場 菊水ビル 4 階中会議室 
     （札幌病院の裏） 

参加費  無料 

健健健康康康診診診断断断でででののの友友友ののの会会会員員員特特特典典典   
特定健康診査を受ける友の会員には「会員特典」

として、「胸部レントゲン（１方向）や心電図、貧血
検査、クレアチニン、尿酸、尿検査などの検査項目
を「友の会付加健診」として追加し、以前に自治体
などで実施していた成人病健診に近い内容になって
います。 

さらに、特定健診や各種がん検診、骨密度検診、
前立腺がん検診の窓口負担金を半額助成していま
す。 

詳しくは、今月同封した『友の会だより』ご覧く
ださい。 
 

 

 

    

健
康
診
断
の
役
割
の
１
つ
は
、
生
活
習

慣
病
や
が
ん
な
ど
の
病
気
を
早
期
に
発

見
し
、
治
療
に
結
び
つ
け
る
こ
と
で
す
。

健
康
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
知
ら
な
い
間

に
病
気
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
健
康
診
断
を
毎
年
受
け
る
こ
と

で
、
病
気
の
芽
を
早
く
見
つ
け
、
適
切
な

対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
う

１
つ
の
役
割
は
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と

と
、
健
康
増
進
に
役
立
て
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

病
気
に
な
り
そ
う
な
傾
向
を
キ
ャ
ッ
チ

し
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
生
活
習
慣
を

軌
道
修
正
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

健
診
を
受
け
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
た

め
に
、
お
誕
生
日
の
月
に
健
診
を
受
診
し

て
毎
年
１
回
定
期
的
に
健
康
管
理
を
す

る
と
い
う
こ
と
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
是
非
お
誕
生
日
が
近
い

方
は
健
康
診
断
を
す
る
よ
う
習
慣
づ
け

ま
し
ょ
う
。 

      

「
健
診
」
と
一
言
で
い
っ
て
も
、
い
ろ
い

ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
お
勤
め
さ
れ
て

い
る
方
は
、
勤
務
先
で
「
定
期
健
康
診
断
」

を
受
け
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
が

少
な
い
４０
歳
以
上
の
主
婦
や
退
職
後
の

方
な
ど
に
つ
い
て
は
「
特
定
健
診
」
や
「
後

期
高
齢
者
健
診
」
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 
 

   

「
健
診
」
の
対
象
者
に
は
受
診
券
が
届
く
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は

予
約
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
受
診
券

が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
、
札
幌
病
院 

健
診

コ
ー
ナ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
特
定
健
診
や

後
期
高
齢
者
健
診
と
一
緒
に
が
ん
検
診
も
予

約
で
き
ま
す
の
で
、
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

※
胃
が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
に
な
り
ま

す
。
ま
た
札
幌
病
院
で
は
７０
歳
以
上
の
方
は

安
全
性
の
観
点
か
ら
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い 

      

日
本
人
の
2
人
に
１
人
は
が
ん
に
罹
っ

て
お
り
、
２
位
の
心
臓
病
、
3
位
の
脳
卒
中

を
抑
え
て
、
死
因
の
第
１
位
に
な
っ
て
い
ま

す
。
特
定
健
診
に
は
、
友
の
会
付
加
健
診
と

し
て
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
が
追
加
さ
れ
ま
す

の
で
、
肺
の
病
気
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
治
体
の
が
ん
検
診
は
、
「
大
腸
が

ん
検
診
」
「
胃
が
ん
検
診
」
「
乳
が
ん
検
診
」

「
子
宮
が
ん
検
診
」
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら

の
が
ん
検
診
に
も
友
の
会
の
助
成
が
あ
り

ま
す
。
特
に
大
腸
が
ん
は
ガ
ン
羅
漢
数
で
１

番
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
大
腸
が
ん
健
診
」

は
友
の
会
か
ら
全
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
の

で
特
に
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
オ

プ
シ
ョ
ン
健
診
と
し
て
、
前
立
腺
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
る
院
所
も
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
ら
を
利
用
し
て
全
身
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

  

    
 健

診
で
「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ
た
場
合
は
、

放
置
す
る
こ
と
な
く
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
は
な

く
、
そ
の
後
が
重
要
な
の
で
す
。 

「
ご
自
身
の
た
め
に
、
ご
家
族
の
た
め
に
」

健
診
を
上
手
に
活
用
し
て
、
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。 

※
病
院
・
診
療
所
に
よ
っ
て
は
実
施
で
き
な

い
医
療
保
険
者
の
特
定
健
診
も
あ
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
は
、
お
近
く
の
病
院
・
診
療
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い 

 

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

 

～
誕
生
日
の
月
に
健
診
受
診
を
～ 

 

あ
な
た
は
、
年
に
１
回 

健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

 
あ
な
た
は
「
特
定
健
診
」「
後
期

高
齢
者
健
診
」
の
対
象
者
で
す

か
？ 

  

「
が
ん
検
診
」
も 

一
緒
に
受
け
ま
し
ょ
う 

ご
自
身
の
た
め
に
、 

そ
し
て
ご
家
族
の
た
め
に 

【2017年度友の会土曜・日曜健診日】 

土曜日 ①  5 月 20 日 ⑤ 1 月 20 日 
    ②  9 月 16 日 ⑥ 2 月 17 日 
    ③ 11 月 18 日 ⑦ 3 月 17 日 
    ④ 12 月 16 日 

日曜日 ①  7 月 16 日 ③ 3 月 4 日 
    ② 10 月 15 日 
 
※平日も健診できます。 
※友の会の健診助成制度が活用でき 
ます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 

MIN-IREN 
「いつでも元気」５月号 

～あなたと民医連をつなぐ月刊誌～ 

特集私と憲法 

憲法カフェ 

読者はがきの紹介 

憲法学者・木村草太さんに聞く 

健康教室強迫性障害ついて   

食と健康離乳食について 

他にも、興味ある特集がもりだくさん 

写真も多く、大変わかりやすい内容です 

お問合わせ・お申込み 820-1263 
 

1ケ月 380円 
郵送料 80 円 

『おしゃべりサロンひまわり』オープン 
北郷親栄におしゃべりサロンがオープンします。 
詳しい内容の問い合わせと参加希望の方は友の会事務所に 

お電話ください。 
 
「おしゃべりサロンひまわり」 
 日時：５月１６日（火）11：00～ 
 住所：白石区北郷３条３丁目１番１７号 

扇愛荘（せんあいそう）２号室 
 
 申し込み・問い合わせ：札幌白石健康友の会 011-820-1263 
   

『『『介介介護護護保保保険険険』』』ががが変変変わわわりりりままましししたたた   ～～～総総総合合合事事事業業業へへへ変変変更更更   ＜札幌南勤労者医療福祉協会＞   
要介護度が「要支援１、２」の高齢者のための通所介護（デイサービス）と訪問介護（ホームヘルプ）が平成２

９年４月１日から市町村の介護予防・日常生活支援事業（総合事業）に移行されました。これは図にあるように本

来の介護保険サービスを重度者のみに縮小し、それ以外の人は使えなくなるという介護保険制度の根幹にかかわる

改定です。 
４月の介護保険制度の改定により、介護事業所に入る報酬は実質的に引き下げられました。これによりサービス

事業から撤退する事業者が出てきており、サービスを受けられない利用者の増加が予想されます。また、デイサー

ビスの時間が短縮するなど、従来通りのサービスを利用できなくなってしまいます。サービスを実施する事業者と

その担い手を確保することも多きな課題です。制度に関する質問は、お住まいの市町村の介護保険課か担当ケアマ
ネージャー又は病院の相談窓口へお問い合わせください。 

山菜とりの申し込み５月１７日まで 

5月 21日（日）参加費 2,200円 
問合わせ・申し込み／友の会事務局 011-820-1263 

サ
ー
ク
ル
活
動 

 

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル 

五
月 

 

十
二
日
（
金
）
午
後
五
時
三
〇
分
～ 

 
 
 
 
 

菊
水
連
絡
所 

五
〇
〇
円 

菊
水
上
町
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会 

＊
五
月
は
休
み
で
す 

 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

五
月 

 

十
日
（
水
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

菊
水
ビ
ル
四
階
（
中
）
会
費 

月
二
〇
〇
円 

手
編
み
サ
ー
ク
ル 

五
月 

十
六
日
（
火
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

 
 

菊
水
ビ
ル
四
階
（
小
） 

高
齢
者
の
お
食
事
会 

五
月 

十
九
日
（
金
）
菊
水
ビ
ル
三
階 

五
月
二
十
三
日
（
火
）
３
の
１
集
会
所 

 
 
 

午
前
十
一
時
か
ら 

三
〇
〇
円 

※ 

初
め
て
の
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

※
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
の
申
込
み
は 

友
の
会
事
務
局
へ 

菊
水
ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

五
月 

三
十
日
（
火
）
午
後
一
時
三
〇
分
～ 

菊
水
ビ
ル
四
階
大
会
議
室 

東
札
幌 

ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

五
月 

十
五
日
（
月
）
午
後
二
時
～ 

東
札
幌
会
館
二
階
ホ
ー
ル
Ａ 

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地 

ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

五
月
二
十
七
日
（
土
）
午
二
時
〇
〇
分
～ 

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
二
階
ホ
ー
ル 

 

『菊水にこども食堂を！』 
～学習と交流のつどいを開催 

４月１４日（金）に学習と交流のつどいが開かれました。 
当日は１０１名の参加者が集まり、友の会からも多数の参加

がありました。 
つどいでは、こども診療所所長の岡田先生の「診察室から見

える子どもの状況」と昨年から豊平区で「こども食堂りんごの
巣」をおこなっている宮本ひさ子さんから取り組みの話がされ
ました。最後に「こども食堂」呼びかけ人の酒井衛子さんから
「こども食堂」をつくろうと思った想いと「子どもだけでなく、
親も、地域の人々もみんな集まる「居場所」として成功させた
い」と参加者へボランティア参加と運営にあてる募金の訴えが
されました。参加者から「できることを手伝いたい」と早速、
ボランティア応募と募金の協力が多数ありました。子ども食堂
運営委員会ではボランティアと募金を集めています。 
皆さんにも協力をお願いします。詳細は事務所にお問い合わせ
ください。   札幌白石健康友の会 011-820-1263 
   
 
   


