
し
で
生
活
費
が
足
り
な
い
」
「
子
供
の
養 

育
費
ま
で
節
約
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
が
辛
い
」
、
ま
た
「
病
院
へ
行
く
の
を

な
る
べ
く
我
慢
し
て
い
る
」
「
孤
独
死
が

心
配
」
な
ど
、
生
活
苦
や
健
康
に
対
す 

る
不
安
な
ど
が
多
く
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。 

 

そ
の
一
方
で
安
倍
自
公
政
権
は
一
昨

年
の
安
保
法
制
と
い
う
名
の
戦
争
法
の

強
行
採
決
に
続
き
、
昨
年
の
国
会
で
も
多

く
の
民
意
を
無
視
し
て
Ｔ
Ｐ
Ｐ
承
認
、
・

関
連
法
案
、
年
金
カ
ッ
ト
法
案
、
カ
ジ
ノ

解
禁
推
進
法
案
の
強
行
採
決
の
連
発
で
、

私
達
国
民
の
暮
ら
し
を
一
層
苦
し
め
る

暴
走
政
治
を
続
け
て
き
ま
し
た
。 

 

友
の
会
は
色
々
な
考
え
や
意
見
を
お

持
ち
の
方
が
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
思
想

信
条
の
自
由
、
政
党
支
持
も
自
由
で
す

が
、
こ
の
安
倍
暴
走
政
権
だ
け
は
許
す
こ

と
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
も
、
色
々
な
取
り
組
み
や
署

名
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
今

年
も
よ
り
一
層
運
動
を
進
め
て
行
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
ど
う
か
友
の
会
活
動
に

ご
参
加
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
も
、
仲
間
作
り
の
友
の
会

員
拡
大
に
も
大
い
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
し
て

年
頭
の
ご
挨
拶
に
か
え
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。 
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２０１７．１．１ 

第２６２号 

 
札幌白石健康友の会 

友の会ニュース 

 発行所 

札幌白石健康友の会 

札幌市白石区菊水４条１丁目 

電話 ８２０－１２６３ 

発行責任者 長谷 武雄 

会員数（12/15）２１,３５２名 

 友の会・社員・職員 
 
 
 

日 時  １月２９日(日)12：00～ （ 開場 11：30）  

会 場  札幌フローラ(白石区菊水３条５丁目）  

参加費 ２，８００円  

お問い合わせ・お申し込み／ 
 札幌白石健康友の会事務局 ☎820-1263 

札
幌
白
石
健
康
友
の
会 

会
長 

長
谷 

武
雄 

 
友
の
会
会
員
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

わ
た
く
し
た
ち
「
友
の
会
」
は
、
昨
年

も
『
健
康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
』
の
運
動
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。 

仲
間
と
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
、
友
の

会
に
入
会
し
て
健
診
を
受
け
よ
う
と
い

う
会
員
拡
大
、
仲
間
が
集
ま
っ
て
学
ぶ
健

康
相
談
会
・
医
療
講
演
、
民
医
連
と
全
国

の
仲
間
を
つ
な
ぎ
、
面
白
く
て
た
め
に
な

る
雑
誌
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
普
及
、
ふ

ま
ね
っ
と
教
室
や
カ
ラ
オ
ケ
、
手
編
み
、

絵
手
紙
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
も
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
引
き
こ
も
り
を

な
く
そ
う
と
高
齢
者
の
お
食
事
会
も
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ
ら
の
運
動
と
取
り
組
み
に
携
わ

っ
て
い
た
だ
い
た
方
や
参
加
し
て
い
た

だ
い
た
皆
様
に
心
か
ら
『
あ
り
が
と
う
』

の
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
と
り
わ
け
、

昨
年
十
月
と
十
一
月
の
二
ヶ
月
間
に
わ

た
っ
て
行
わ
れ
た
「
友
の
会
活
動
拡
大
強

化
月
間
」
で
は
、
友
の
会
員
へ
の
訪
問
活

動
に
た
く
さ
ん
の
友
の
会
新
聞
の
手
配

り
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
の
参
加

を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
の
訪
問
の
中
で
「
年
金
暮

 

札
幌
白
石
健
康
友
の
会
に
関
連
す
る 

院
所
・
事
業
所
、
社
員
支
部
か
ら 

新
年
の
ご
挨
拶
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で 

ご
紹
介
い
た
し
ま
す 

  
 

友
の
会
員
の
皆
さ
ま 

 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す 

 

勤
医
協
札
幌
病
院 

院
長 

尾
形 

和
泰 

様 

勤
医
協
菊
水
こ
ど
も
診
療
所 

所
長 

岡
田 

 

靖 

様 

勤
医
協
札
幌
歯
科
診
療
所 

所
長 

笠
井 

信
行 

様 

北
海
道
保
健
企
画
菊
水
ひ
ま
わ
り
薬
局 

薬
局
長 

野
村 

充
代 

様 

勤
医
協
菊
水
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

鹿
野 

 

憲 

様 

勤
医
協
北
白
石
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

田
中 

裕
司 

様 

勤
医
協
菊
水
社
員
支
部 

支
部
長 

南
里 

保
子 

様 

  

201７年 合同新年会 

職
員
・
社
員
の
皆
さ
ん
と
共
同
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
、 

『安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
』の
実
現
に 

今
年
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！ 

◆お友達を誘って 
参加しましょう 

１月 の『医 療 講 演 会 』     
予約は不要です。どなたでも参加できます。 

お友達とお誘いのうえお越し下さい。 
日 時 １月２６日（木） 

14：00～15：00        

テーマ「メタボリックシンドロームって 
どうして怖いの？」

     ～冬の健康管理について～ 

講 師 広島 大樹 医師（札幌病院内科） 

会 場  菊水ビル４階会議室（札幌病院の裏） 

参加費  無料 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サ
ー
ク
ル
活
動 

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル 

＊
一
月
は
休
み
で
す 

菊
水
上
町
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会 

＊
一
月
は
休
み
で
す 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

＊
一
月
は
休
み
で
す 

手
編
み
サ
ー
ク
ル 

一
月 

十
七
日(

火)

午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

菊
水
ビ
ル
四
階
（
小
） 

高
齢
者
の
お
食
事
会 

一
月 

十
三
日(

金)

菊
水
ビ
ル
四
階 

一
月
二
十
四
日(

火)

３
の
１
集
会
所 

午
前
十
一
時
か
ら 

三
〇
〇
円 

 
 

※ 

初
め
て
の
方
は
、
準
備
す
る
食
数
の 

関
係
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご 

連
絡
く
だ
さ
い
。 

※
ふ
ま
ね
っ
と
教
室
の
申
込
み
は 

友
の
会
事
務
局
へ 

ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

一
月
二
十
三
日
（
月
）
午
後
一
時
三
〇
分
～ 

菊
水
ビ
ル
三
階
会
議
室 

東
札
幌 

ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

一
月 

三
〇
日
（
月
）
午
後
二
時
～ 

東
札
幌
会
館
一
階
会
議
室 

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地 

ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

一
月 

二
八
日
（
土
）
午
後
二
時
～ 

東
札
幌
Ｕ
Ｒ
団
地
集
会
室 

MIN-IREN 
「いつでも元気」１月号 

～あなたと民医連をつなぐ月刊誌～ 

特集 人権と社会保障 
  ＊貧困の拡大と政府の社会保障解体路線 
   ＊人権を守る友の会活動 

健康教室 胸やけを感じたら 

食と健康 我が家のお雑煮 

他にも、興味ある特集がもりだくさん 

写真も多く、大変わかりやすい内容です 

お問合わせ・お申込み 820-1263 

1ケ月 380円 
郵送料 80 円 

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
二
人
の
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
母
子
家
庭
の
お

宅
で
は
「
生
活
保
護
費
が
引
き
下
げ

ら
れ
、
食
事
な
ど
の
生
活
費
を
切
り

詰
め
て
い
る
。
子
供
の
部
活
に
関
わ

る
お
金
を
節
約
す
る
の
が
つ
ら
い
」

な
ど
経
済
的
に
困
難
な
話
や
将
来

へ
の
不
安
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
年
は
手
配
り
を
し
て
い
る
会
員

さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に
友
の
会
員

宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
職

員
か
ら
「
地
域
の
友
の
会
員
さ
ん
と

一
緒
だ
っ
た
の
が
良
か
っ
た
」
と
の

感
想
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

経
済
的
理
由
で
病
院
に
か
か
れ

な
い
事
が
な
い
よ
う
、
困
っ
た
時
は

病
院
や
友
の
会
に
相
談
し
て
下
さ

い
。
皆
さ
ん
の
ま
わ
り
に
気
に
な
る

方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

2016年「友の会活動拡大強化月間」  

地域訪問は 1,513 軒、608 名と対話 

月間到達表   

 全体目標 到 達 友の会目標 到 達 

地域訪問 １,８００軒 １，５１３軒 ８００軒 ９６０軒 

会員拡大   ３２６人   １８７人   ７０人  ５９人 

いつでも元気    ３９部    ３９部   １０部  ２４部 

健康相談会    ２０回    ２２回    

健康チェック     ５回     ４回     

二
ヶ
月
半
に
及
ぶ
『
月
間
』
が
十
一

月
三
〇
日
に
終
了
し
ま
し
た
。
地
域
へ

の
訪
問
、
ロ
ビ
ー
行
動
、
会
員
拡
大
、

等
に
参
加
さ
れ
た
友
の
会
員
と
職
員
の

皆
さ
ん
、
大
変
御
苦
労
さ
ま
で
し
た
。 

    

取
り
組
み
で
は
、
「
い
つ
で
も
元
気
」

の
読
者
拡
大
と
健
康
相
談
会
の
開
催
が

目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。 

地
域
訪
問
で
は
六
五
〇
名
の
方
と
対

話
し
三
三
七
名
の
方
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
訪
問
で

は
、
八
五
歳
で
独
り
住
ま
い
の
女
性
が

「
今
後
自
分
に
何
か
あ
っ
た
ら
不
安
な

ん
で
す
」
と
話
さ
れ
て
い
た
た
め
、
菊

水
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
に
繋
ぐ
こ
と
が 

友の会拡大強化月間で 

『無料低額診療』の利用者宅を訪問して 
 

ひまわり薬局では「月間」の取り組みの中で、無料低額

診療を利用している患者さんのお宅を訪問しお話しを聞

くことができましたのでご紹介いたします。 

 

夫と二人暮らしの女性宅へ訪問しました。夫は介護が必

要な状況でデイケアに週 2回通っています。デイケアに通

うようになり、膝の痛みが軽くなり歩行も安定して行える

ようになりました。これからもデイケアを続けていきたい

と考えているが、ひと月 13,000 円ぐらいの利用料を払う

ため、年金の中から食費や暖房費（ガスストーブ）を気に

しながら生活している。こういう状況ではあるが、なるべ

く生活保護は受けないように頑張りたいと話されていま

した。無料低額診療を利用する前は受診を我慢していた時

期があり、10 日間ほど薬を飲まなかったら血糖値が 300

以上になったことがありました。勤医協に行ったら、先生

から「お金のことは気にしなくて良いから病院に来なさ

い」と言われ、命を救われた思いだった。その後、病院に

あるポスターで『無料低額診療』のことを知った。 

今では、安心して病院にも薬局にも行くことが出来てい

るので、本当に助かっていると話されていました。保険薬

局にも無料低額診療を実現するためにぜひ協力したいと

署名をしていただきました。 

 

        菊水ひまわり薬局 
           事務員 羽野 拓真 

『無料低額診療』は、経済的な理由により医療費の支

払いが困難な方に、自己負担額の全額または一部を減

額する制度です。国は薬局での薬代について、無料低

額診療制度の利用を認めていません。 

二
課
題
で
目
標
達
成 

国
保
料
の
引
き
下
げ
を
！ 

『
札
幌
市
と
の
交
渉
に
参
加
し
て
』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世
話
人 

長
谷 

晴
美 

 

十
二
月
十
三
日
、「
札
幌
市
の
高
す
ぎ
る
国
保
料
を
引

き
下
げ
る
会
」
が
札
幌
市
と
交
渉
を
行
い
ま
し
た
。

山
田
完
自
会
長
（
弁
護
士
）
を
は
じ
め
市
内
の
関
係

団
体
や
地
域
か
ら
１
０
０
名
が
参
加
、
白
石
健
康
友

の
会
か
ら
沖
田
事
務
局
次
長
（
職
員
）
と
長
谷
の
２

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
札
幌
市
側
か
ら
担
当
課
長
な

ど
９
人
が
出
席
し
ま
し
た
。 

交
渉
で
は
参
加
者
か
ら
制
度
へ
の
不
満
や
区
役
所
窓

口
の
酷
い
対
応
等
、
多
く
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

・「
保
険
料
を
完
納
し
な
け
れ
ば
相
談
に
応
じ
な
い
と

か
資
格
証
明
書
に
な
る
」
等
、
一
年
以
上
も
窓
口

に
行
き
相
談
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
親
身

に
対
応
し
な
い
。 

・
や
り
く
り
し
て
毎
月
二
万
円
の
保
険
料
を
支
払
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
金
額
で
は
保
険

料
と
し
て
足
り
て
い
な
い
の
で
、
全
く
払
っ
て
い

な
い
人
と
同
じ
で
は
な
い
か
と
担
当
窓
口
の
職
員

に
言
わ
れ
た
。 

・
保
険
料
を
一
年
以
内
に
完
納
し
な
け
れ
ば
、
減
免

の
手
続
き
は
で
き
な
い
。
と
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

な
い
。 

・
知
り
合
い
が
保
険
料
の
支
払
い
の
こ
と
で
白
石
区
役

所
へ
相
談
に
行
っ
た
と
き
に
、
生
命
保
険
を
解
約

し
て
で
も
払
え
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
本
人
は

解
約
し
て
払
い
ま
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
、
信
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
な
事

案
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
市
側
は
実
態
を
調
査
す

る
と
言
っ
て
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
真
剣
な
と
こ
ろ
が

見
え
て
来
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

高
す
ぎ
る
国
保
料
を
引
き
下
げ
て
払
い
易
く
す
る

た
め
に
、
手
立
て
を
尽
く
す
こ
と
に
対
し
て
、
市
側

で
は
「
加
入
者
の
負
担
に
配
慮
し
て
一
般
会
計
か
ら

独
自
の
繰
入
を
行
い
、
医
療
分
及
び
支
援
金
の
一
世

帯
当
た
り
の
平
均
保
険
料
を
据
え
置
く
こ
と
に
よ

り
、
保
険
料
を
支
払
い
易
く
す
る
た
め
に
努
め
て
き

て
い
る
」
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
実
態
は
各
区
役
所

の
窓
口
対
応
が
大
変
酷
い
と
思
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
市
と
の
話
し
合
い
や
交
渉
等
、
何
度

も
重
ね
て
少
し
で
も
払
う
こ
と
が
で
き
な
い
人
た
ち

の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
行
か
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。 


