
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

発

２

予約

お友

日 

テー

講 
 

会 
 

参加

勤
20

病
院
案
内
に
時
刻
表

路
線
図
が
置
い
て
あ

ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

介
北

入

す

す

ご

っ
 
◆
  

◆
  

 
＜

 

発行日

２０１６

第２

1２月
約は不要で

友達とお誘

時 １
1

ーマ「睡

師 田
   
場 菊

   
加費  

勤医協バ
016 年 12

＊
休
診
日
は
運
行
し
て
い
ま
せ
ん
。 

＊
第
4
土
曜
日
以
外
の
土
曜
日
は
、
第
3
便
が
運
休
、 

 

第
7
便
の
中
央
病
院
発
13
時
30
分
が
最
終
で
す
。 

＊
病
院
案
内
に
時
刻
表
と
路
線
図
が
置
い
て
あ
り
ま
す
の

介護職員
海道勤医

浴介助な

るため多

。 

家族・ご

しゃいま

介護福祉
勤務地

ヘルパー
勤務地

＜お問合せ

勤医

 

 

６．１２

２６１

の『医
です。どな

誘いのうえ

１２月２
14：00
睡眠薬 

田木 聡
（札幌病

菊水ビル
 （札幌

無料 

バス冬時
2 月 1 日～

休
診

は
運
行
し
て
い

せ
ん
。

中央

便 札幌

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

員をご
医協では

など、病院

多くの介

ご親戚・お

ましたら、

祉士（ケア
地は札幌市

ーさん 
地は札幌病

せ先＞ 
医協本部看

２．１ 

号 

医 療 講
なたでも参

えお越し下

２２日
0～15
すぐくれ

良い
聡一 医
病院小児科

ル４階 
幌病院の

時刻の
～2017 年

央病院
↓

幌病院

7:30

9:00

9:35

10:30

11:05

12:00

13:30

14:40

15:05

16:35

ご紹介
入院した

院での療養

護職員が

お知り合い

、ぜひご

アワーカ
市内の病

病院 

看護部 ☎

 

 

友
講 演 会

参加できま

下さい。 

（木） 
：00 
れるのは

いお医者？
医師 
科） 

裏） 

のお知ら
年 3 月 3

札幌病院
↓

中央病院

8

9

10

11

11

12

14

15

15

17

介下さい
た患者さん

養生活を援

が働いて

いの方で

ご紹介下さ

カー）さん
院 

☎813-7044

 

 

 

 
 

札幌

友
会 』 

ます。

  
は 
？」 

た

 

らせ 
1 日 

院

院

8:10

:40

0:15

:10

:45

2:40

4:10

5:20

5:45

7:15

い 
んの

援助

いま

いら

さい。 

ん 

4 

友

2017
◆お友

日 時
会 場

参加費

＜お問

 

幌白石

の

宅
を
訪
問
し
た
た
め
、
こ
れ
ま
で
よ

り
多
く
の
方
と
お
話
し
が
で
き
ま
し

た
。

   

（アークス
青空健

（
ロ
ビ
ー
行
動
で
署
名
の
お
願
い 

10/

20
） 

友の会

7 年 合
友達を誘

時 １月
場 札幌

費 ２，

問合わせ・

石健康

会

 

地
域
訪
問
で
は
友
の
会
新
聞
の
手

配
り
者
と
職
員
が
一
緒
に
友
の
会
員

月
号
に
掲
載 

い
た
し
ま
す
。 

 

将
来
へ

大

な
不
安

ス菊水店で
健康チェッ

会・社員

合同
誘って参

２９日
幌フロー

８００

・お申し込

札幌白石

康友の

会ニュ

名
の
お
願
い

健
康
診
断
の
お
誘
い

を
行
い
ま
し
た
。 

 

な
ど

月
間 

で
の
取
り
組 

み
結
果
は
一 

号

掲
載

将
来
へ
の
大
き
な
不
安 
での 
ック 10/1

員・職員

同新年
参加しま

日（日）
ーラ（白

０円 

込み＞ 

石健康友

 

 

の会 

ュース

大
強
化
月
間
』
が
終
了
し
ま
し
た
。 

大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 

札
幌
病
院
一

待
合

『
友

会
コ
ー
ナ
ー
』
を
設
け
、
職
員
と
一

緒
に
友
の
会
へ
の
入
会
の
訴
え
や
署

名
の
お
願
い
、
健
康
診
断
の
お
誘
い

ま
す

友
の 

会
員
の
拡
大 

や
訪
問
件
数 

な
ど
、
月
間

18） 

員 

年会
しょう

１２
白石区菊

友の会事務

 

ス 

 発行

札幌

札幌

電話

発行

会員

 
九
月
中
旬
か
ら
十
一
月
末
ま
で
の

二
カ
月
以
上
に
渡
り
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
『
二
〇
一
六
友
の
会
活
動
拡

大
強
化
月
間
』
が
終
了
し
ま
し
た
。

「
健
康
相
談
会
」「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま

た
、
札
幌
病
院
一
階
待
合
に
『
友
の

 

『
月
間
』
で
得
た
貴
重
な
経
験
を
今
後

の
活
動
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
友
の

会 
 

：００
菊水 3条

務局 ☎

 

行所 

幌白石健康

幌市白石区

話 ８２０－

行責任者 

員数（11/1
 

 
  

九
月
中
旬
か
ら
十
一
月
末
ま
で
の

 

今
年
の
『
強
化
月
間
』
で
は

友

の
会
に
関
連
す
る
民
医
連
の
院
所
・

事
業
所
の
職
員
と
共
に
「
地
域
訪
問
」

で
、
行
事
に
多
く
の
方
に
参
加
し
て
頂
く

た
め
、
色
々
と
検
討
が
必
要
と
考
え
ま

す
。 

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た 

～ 
5 丁目）

820-1263

康友の会 

区菊水４条

－１２６３ 

長谷 武

17）２１,

今
年
の
『
強
化
月
間
』
で
は
、
友

の
大
き
な
不
安
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
友
の
会
行
事
の
取
り
組
み
方

法
に
も
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
行
事
に
多

方
に
参
加
し

頂

引
き
続
き

年
度
目
標
の
達
成
に
向
け
て 

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

） 

3 

 
 

 

 

条１丁目 

武雄 

２８７名 

 

訪
問
し
て
お
話
し
で
き
た
会
員
さ
ん

か
ら
は
、
安
い
年
金
と
増
税
か
ら
将
来
へ

の
大
き
な
不
安
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し

『友
の
会
活
動
拡
大
強
化
月
間
』
終
了 

引
き
続
き
、
年
度
目
標
の
達
成
に
向
け
て



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

MIN
「い

特集

健康

食と

他に

写真

『
 
ス

スポ
そ
①
②
③

 ④
 な
る際
 札
を作
１０
くだ

 

札
て
ひ
【

健
○

 

 

【

 

イ
 

札

今

りま

ま

 

＜
○外

○人

○部

○バ

    

N-IREN 
いつでも

～あなたと

集 元気な介
～民

康教室 栗駒

と健康『食べ
～

にも、興味

真も多く、

『スポー

スポーツマ
ポーツや格
その効果は
①外力に
②食いしば
③顎や顎関
軽減 

④バランス
などがあ
際に、安心
札幌歯科で
作れます。
０日程度で
ださい。 

   

    

特定
札幌病院で

います。平
ひご利用下

注意】完
し

健診コーナ
予約受付

  月～

  土（

特定健診

１２月

 ２月

  ３月

インフル

札幌市内で

今年は例年

ます。ご家

また、ノロ

インフル
外から帰

人ごみを

部屋の加

バランス

 

 

    

元気」１

と民医連を

介護職 
民医連のキラ

駒山麓に広

べづらさ』を
～民入れ歯と

味ある特集が

大変わかり

お問合わ

ーツマ

マウスガ
格闘技で
は、 
よる歯の
ばりによ
関節の保

ス感覚の
るといわ
心して競
でもスポ
。製作期
です。気

  札

   

定健診
では、土曜
平日は仕事

下さい。 
完全予約制
して下さい

ナー直通電
付時間 
金（祝日

（第１と第

診日】 
１７日（

１８日（

１８日（

ルエン

でインフル

年より早く

家族みんな

ロウイルス

ルエンザ
帰ったら手

を避けてマ

加湿と換気

のとれた

 

     

１２月号 

をつなぐ月刊

ラリと光る介護

広がる赤べご

感じたら 
と姿勢の点検

がもりだく

りやすい内

わせ・お申込み

ウスガ

ガードは歯
での外傷を

の損傷、口
よる歯のす
保護及び衝

の向上、パ
われていま
競技に集中
ポーツマウ
期間は１週
気になる方

札幌歯科診

  歯科

診日の
と日曜日
事などで健

制です。必
い。電話で

電話  

は除く）

第３土曜日

（土）  

（土）  

（土） 

ンザにご

ルエンザが

く流行し、

なで注意し

スにもご注

ザの予防
手洗いと

マスクをす

気 
た食事と睡

 

 

    刊誌～ 

護職員～ 

ごの里 

検を 

くさん 

内容です 

み 820-126

1ケ月 380円

郵送料 80 円

ガード』

歯や口の
を予防す

口腔内の裂
すり減りの
衝撃の緩和

パフォー
ます。クラ
中できる
ウスガー
週間から 
方はご相談

診療所 

科技工士 

のお知
に健康診
健康診断

必ず健診コ
での予約も

８２０－

  10：0
）10：00

 １月２

 ３月 

ご注意く

が流行して

、今後も

しましょう

注意くださ

防＞ 
うがい 
する 

睡眠 な

 

    

※ 

毎
回
申
込
み
が
必
要
で
す 

63 

円 
円 

につい

まわりを
るための

裂傷防止
の防止 
和、脳震

マンスの
ラブ活動
と思いま
ド 

談 

斎藤 

知らせ
断を集中
ができない

ーナーへ
も可能です

－１２５

00～16：
0～12：0

１日（土

５日（日

くださ

ています。

拡大する

う。 

さい。 

など 

    

ふ
ま
ね
っ
と
教
室 

十
二
月
二
十
六
日
（
月
）
午
後
一
時
三
〇
分
～ 

菊
水
ビ
ル
三
階
会
議
室 

いて 

を保護し、
の物です。

止 

震とうの 

の向上 
動や運動す
ます。 

環 

せ 
的に行っ
い方はぜ

へ予約 
す。 
４ 

30 
0 

土） 
） 

い！ 

。 

る恐れがあ

 

    

 
 
 

午
前
十
一
時
か
ら 

三
〇
〇
円 

※ 

初
め
て
の
方
は
、
準
備
す
る
食
数
の 

関
係
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご 

連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

す

あ

ゲ

こん

仕事

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 い

る方

 

＜お

全

振
〔手

チェ

林業

工、

製品

騒
大き

や工

いた

性難

もし

離れ

ば労

た
参
加

ま
す
」
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。 

 

    

高
齢
者
の
お
食
事
会 

十
二
月 

十
五
日
（
木
）
菊
水
ビ
ル
四
階 

十
二
月 

二
十
日
（
火
）
３
の
１
集
会
所 

午
前
十
一
時
か
ら

三
〇
〇
円

ームや

んな事で悩

職業
事が原因の

いずれも専

方、心配な

（毎週月～

お問合わせ

全日本建設

動障害
手や腕の冷

ェンソー、

業、建設・

解体、は

品製造など

音性難聴
きな騒音

工場内で長

たのが原

難聴にな

しれません

れて５年以

労災申請可

参
加
者
か
ら
三
名
の
方
が
友
の
会

に
入
会
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
「
初

め
て
参
加
し
て
楽
し
か
っ
た
。
ま

た
参
加
し
ま
す
」
の
声
が
聞
か
れ

    

十
二
月 

 

六
日
（
火
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

十
二
月 

二
十
日
（
火
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

菊
水
ビ
ル
四
階
（
小
） 

高
齢
者
の
お
食
事
会

やカラ

悩んでいま

業病健康
病気は労災

専門の医療

な方はご相

～金曜日の

せ＞ 
設交運一般

（白ろう
冷え・痛み

電動丸の

・土木業

はつりなど

ど）・自動

聴 
のある現

長年働い

因で、騒

っている

ん。（職場

以内であ

可能） 

自
慢
の
カ
ラ
オ
ケ

美
味
し
い
食

事
、
気
持
ち
の
良
い
温
泉
で
楽
し

い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
当
日

参
加
者
か
ら
三
名
の
方
が
友
の
会

    

十
二
月 

十
四
日
（
水
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

菊
水
ビ
ル
四
階
（
中
）
会
費 

月
二
〇
〇
円 

手
編
み
サ
ー
ク
ル 

オケで

ませんか！

康相談
災保険で治

療機関での

相談くださ

の午前８時

般労組札幌

う病） 
み・しびれ

のこなどの

（大工、型

ど）、鉱業

動車整備業

場

て

音

か

場を

れ

アス

じん
アス

使用

年の

中皮

す。

健診

な
ど
、
世
話
人
か
ら
の
訴
え
が
あ

り
ま
し
た
。
昼
食
交
流
会
で
は
団

体
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
、
の
ど

自
慢
の
カ
ラ
オ
ケ
、
美
味
し
い
食

    

 
 
 
 

菊
水
上
町
会
館 

五
〇
〇
円 

 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル 

十
二
月 

 

七
日
（
水
）
午
前
十
時
〇
〇
分
～ 

で盛り

！！ 

談のお
治療・休業

の検査が必

さい。 
時～午前１

幌労災支部

れ・こわば

の振動工具

型枠工、土

業、製造業

業など 

スベスト

ん肺 
スベストは

用され、吸い

の潜伏期間

皮腫などを

建設業で

診を受けま

へ
向
か
い
ま
し
た
。 

 
 

あ
る
事
か
ら
、
行
き
の
バ
ス
の
中

で
も
「
友
の
会
員
拡
大
」
や
「
い

つ
で
も
元
気
」
の
購
読
の
お
願
い

な
ど
、
世
話
人
か
ら
の
訴
え
が
あ

    

十
二

七

水

後
五

三

分

 
 
 
 

 

菊
水
連
絡
所 

五
〇
〇
円 

 

菊
水
上
町
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会 

十
二
月 

 

三
日
（
土
）
午
後
一
時
〇
〇
分
～ 

り上がる

お知らせ
業が受けら

必要です。

１２時まで

部 電話 8

ばりなどの

具を長年使

土木作業員

業（コンク

ト（石綿

は建材など

い込むと

間を経て肺

を引き起

で働いてい

ませんか？

札
幌
病
院
、
札
幌
歯
科
診
療
所
職

員
合
わ
せ
て
六
十
一
名
が
参
加

し
、
二
台
の
バ
ス
で
ユ
ン
ニ
の
湯

へ
向
か
い
ま
し
た
。

め
に
集
合
し
て
下
さ
り
定
刻
に
出

発
し
ま
し
た
。「
友
の
会
活
動
強
化

月
間
」
の
折
り
返
し
点
の
行
事
で

あ

事
か

、
行

の
バ

の
中

 

 

 

   
サ
ー
ク
ル
活
動 

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル 

十
二
月 

 

七
日
（
水
）
午
後
五
時
三
〇
分
～ 

る！ 
 

せ 
られます。 

。気にな

で） 

811-4115 

の症状〕 
使用 
員、舗装

クリート

綿） 

どに多く

10～40
肺がんや

こしま

いた方、

 

「
二
〇
一
六
年
友
の
会
観
楓
会
」

が
十
一
月
六
日
（
日
）
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
友
の
会
員
と

 

当
日
の
朝
は
な
ん
と
一
面
の
雪

景
色
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、

み
な
さ
ん
道
路
状
況
を
考
え
て
早


