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命を脅かす合併症を引き起こすこともあります

寝ている時に呼吸が止まっていたり
大きないびきをかいていませんか？

睡眠時無呼吸症候群
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北海道勤労者医療協会

勤医協札幌病院広報誌
赤ちゃんから高齢者まで
やさしさとかかりやすさを
めざして

乳がんの検診を行う
マンモグラフィが
新しくなりました

勤医協菊水こども診療所
赤ちゃんのワクチン接種
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睡眠時無呼吸症候群

高血圧、心臓循環障害、
脳血管障害などを発症

血中の酸素濃度が低下した状態

無呼吸

いびき 呼吸
再開

　
首
の
周
り
に
脂
肪
が
多
く
つ
い
て
い
る
と
気
道

が
塞
が
れ
や
す
く
な
る
こ
と
か
ら
、
太
っ
た
人
に

発
症
す
る
病
気
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
人

は
顎
が
小
さ
い
た
め
気
道
が
塞
が
り
や
す
く
、
や

せ
て
い
て
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
加
齢

や
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
も
要
因
の
一
つ
で
す
。

中
年
以
降
の
患
者
さ
ん
が
中
心
で
す
が
、
20
代
や

30
代
で
も
発
症
し
ま
す
。

　
睡
眠
が
十
分
に
と
れ
て
い
な
い
と
、
昼
間
に
強

い
眠
気
が
出
て
注
意
力
や
集
中
力
が
低
下
し
、
勉

強
や
仕
事
の
能
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血

中
の
酸
素
濃
度
低
下
が
長
年
続
く
こ
と
で
、
高
血

圧
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
慢
性
腎
疾
患
を
発
症

し
た
り
、
悪
化
さ
せ
た
り
し
て
、
寿
命
を
縮
め
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
研
究
班
の
調
査
で
は
、「
睡
眠
1

時
間
あ
た
り
の
無
呼
吸
数
や
低
呼
吸
数
が
20
回
以

上
あ
る
場
合
、
5
年
生
存
率
は
84
％
、
8
年
生
存

率
は
60
％
」
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

治
療
せ
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
、
5
年
後
に
は
10

人
の
う
ち
1
～
2
人
が
死
亡
し
、
8
年
後
に
は
4

人
が
死
亡
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
頻
度
は
健
常
者
に

比
べ
る
と
2
・
4
倍
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、
自

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
睡
眠
中
に
気
道
が
塞
が
り
、
一
時
的
に
呼
吸
が
止
ま
る
病
気

で
す
。
知
ら
れ
て
い
る
主
な
症
状
は
日
中
に
突
然
に
現
れ
る
眠
気
で
す
が
、
高
血
圧
、
心

臓
循
環
障
害
、
脳
血
管
障
害
な
ど
命
を
脅
か
す
合
併
症
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
家
族
か

ら
「
寝
て
い
る
時
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
」「
い
び
き
が
大
き
い
」
と
言
わ
れ
た
り
、

日
中
に
眠
気
を
感
じ
た
り
、
寝
て
い
る
は
ず
な
の
に
熟
睡
感
が
な
い
場
合
は
、
専
門
医
の

診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

山梨県出身
1987年　山梨医科大学卒
日本耳鼻咽喉科学会専門医
日本睡眠学会認定医

耳鼻咽喉科 科長

永沼 久夫（ながぬま ひさお）

大
き
な
い
び
き
を
か
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

寝
て
い
る
時
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
た
り

命
を
脅
か
す
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す

日本睡眠学会認定医は全国で

494人（2015年9月1日現在）。

北海道では13人が取得していま

す。睡眠医学の領域だけでなく、

睡眠社会学、睡眠科学も含めた

知識と技術を睡眠健康の増進に

寄与する役割を担っています。

勤医協札幌病院には
睡眠にかかわる
専門の医師がいます

放
置
し
て
い
る
と

5
年
生
存
率
は
84
％

呼吸停止や呼吸数低下が
の10秒以上

1時間に 5回以上

ZZ ……… 睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

動
車
運
転
免
許
の
取
得

時
や
更
新
時
の
自
己
申

告
が
義
務
付
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

2.4倍！



マンモグラフィが
新しくなりました

夕方に入院していただき、翌朝に退院となります。睡眠中の脳波やいび

き、呼吸パターン、眼球運動などを調べ、睡眠の状態を観察・測定しま

す。頭や顔・胸・腹・足などに電極やセンサーを付けますが、痛みなど

はありません。

検査は一泊入院で行います

　
軽
度
の
場
合
は
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
肥
満
の

人
は
減
量
し
ま
す
。
睡
眠
薬
は
筋
肉
の
緊
張
を
低

下
さ
せ
気
道
を
塞
ぐ
可
能
性
が
高
く
な
る
の
で
見

直
し
、
寝
る
姿
勢
を
横
向
き
に
す
る
な
ど
、
睡
眠

環
境
を
整
え
ま
す
。

　
中
等
度
以
上
の
場
合
は
シ
ー
パ
ッ
プ
治
療

（
C
P
A
P
：
経
鼻
的
持
続
気
道
陽
圧
呼
吸
法
）

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
睡
眠
時
に
鼻
マ
ス
ク
を
装

着
し
、
機
械
で
空
気
を
送
り
込
む
こ
と
で
気
道
が

塞
が
る
の
を
防
ぐ
も
の
で
す
。
根
本
的
な
治
療
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
装
着
し
た
そ
の
日
か
ら
効
果

が
あ
り
、
副
作
用
も
あ
り
ま
せ
ん
。
診
察
は
毎
月

1
回
。
機
器
の
メ
モ
リ
ー
で
使
用
状
況
や
睡
眠
の

状
態
を
確
認
し
ま
す
。

睡眠時無呼吸症候群以外の睡眠障害（不眠症、過眠症、

睡眠時随伴症、むずむず脚症候群など）についても、

関係する診療科やかかりつけ医と連携しながらトータ

ルに治療を行い、より良い睡眠を目指します。

約30,000円（3割負担、初診の方）検査料金

ひと月あたり約5,000円程度（3割負担の方）

※治療機器のレンタル使用料含む
シーパップ

治療

検査と治療の費用

乳がんの検診を行う

検診部門からお知らせ

撮影は女性スタッフが担当します

マンモグラフィは乳腺・乳房専用のX線

撮影装置です。検査時間は約10分です。

症
状
が
重
い
場
合
は

睡
眠
時
に
治
療
機
器
を
装
着

咽頭蓋 軟口蓋

舌根

ポリソムノグラフ検査
終夜睡眠

気流
センサー

脚部
センサー

体位
センサー

いびき音

心電図

腹部/胸部
センサー

動脈血酸素
飽和度

より良い
睡眠を

シーパップ治療時の気道の様子 シーパップ治療は保険適用治療です

【対象者】

●睡眠1時間あたりの無呼吸数や
低呼吸数が20回以上で日中の
睡眠障害がある人

●睡眠1時間あたりの無呼吸数や
低呼吸数が30回以上ある人



赤ちゃんのワクチン接種 Q＆A
こ
ん
に
ち
は
！ 

勤
医
協
札
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〒003‐8510 札幌市白石区菊水4条1丁目9‐22

勤医協菊水こども診療所

勤医協札幌病院
 　011‐811‐2246　　　011‐820‐1245
E-mail satu-soumu@kin-ikyo.jp　ホームページ http://www.satsubyo.com/

 　011‐833‐3633

FAX

●地域に根ざし、保健予防から在宅医療まで、無差別・平等の医療を実践します。
●地域の中で、医療機関や事業所・施設との連携を強め、
　患者さんに信頼される良質で安全、安心できる医療を提供します。
●お互いに学び、成長し合える職場、病院づくりに努力します。 　 　 
●患者さんの立場に立ち、民主的な集団医療を実践できる医療人の養成をめざします。 
●安心して暮らせる地域をめざし、憲法と平和、環境を守る取り組みをすすめます。

基
本
理
念

基
本
方
針

1. 赤ちゃんから高齢者まで、
　 やさしい病院をめざします。

2. 安全・安心・納得の医療を実践します。

3. 憲法を守り、安心して暮らせる
　 まちづくりに貢献します。

●地下鉄東西線「菊水駅」
　1番出口から徒歩3分
●勤医協中央病院との連携バス運行

病床数105床
【診療科目】内科、外科、整形外科、産婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、労働衛生科、神経科・心療内科、麻酔科
【専門外来】心臓専門外来、消化器・肝臓専門外来、腎臓専門外来、糖尿病・甲状腺専門外来、リウマチ専門外来、禁煙外来、高齢者外来、
　　　　　 健康診断後外来、めまい外来、ロービジョン外来、更年期外来、母乳外来、療養外来、アスベスト外来、装具外来

【健康診断】特定健康診断、後期高齢者健康診断、各種がん検診、企業健康診断、人間ドック
【関連施設】勤医協菊水こども診療所（小児科）

お
子
さ
ん
を
重
症
感
染
症
か
ら
守
っ
て
く

れ
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、
種
類
や
接
種
回

数
が
多
く
、
接
種
時
期
も
限
定
さ
れ
る
た

め
、早
め
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
ぜ
ワ
ク
チ
ン
が

　
必
要
な
の
で
す
か
？

　
乳
幼
児
は
免
疫
が
弱
い
た
め
、
感
染

症
に
か
か
り
や
す
く
、
重
症
化
し
や

す
い
の
で
す
。
か
か
り
や
す
い
時
期
に
な
る

前
に
ワ
ク
チ
ン
で
十
分
な
免
疫
を
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
い
つ
か
ら
受
け
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
か
？

　
生
後
2
カ
月
に
な
っ
た
ら
最
初
の
ワ

ク
チ
ン
を
。
ま
ず
、
髄
膜
炎
や
重
症

細
菌
感
染
症
を
予
防
す
る
「
ヒ
ブ
」
と
「
プ

レ
ベ
ナ
ー
」、
重
症
な
胃
腸
炎
を
予
防
す
る

「
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
ワ
ク
チ
ン
」
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
な
が
ら
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て
お
く
と
確
実
に
必

要
な
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
。

　
副
作
用
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
安
全
で
メ
リ
ッ
ト

が
高
い
も
の
で
す
。
接
種
せ
ず
に
重

い
病
気
に
感
染
す
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
必
要
な
時
期
に
免
疫
を
つ
け
る

こ
と
が
健
や
か
な
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

QA

QA

QA

北海道でも日本脳炎ワクチンと
B型肝炎ワクチンが定期予防接種になります

　
北
海
道
に
は
日
本
脳
炎
を
媒
介
す

る
蚊
（
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
な
ど
）

が
、
ほ
と
ん
ど
生
息
し
て
い
な
い
こ

と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
「
北
海
道
で
は

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
不
要
」
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
旅
行

や
転
出
入
の
移
動
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
2
0
1
6
年
度
か
ら
は
定
期

予
防
接
種
と
し
て
無
料
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
乳
児
へ
の
B
型
肝
炎
ワ

ク
チ
ン
も
公
費
助
成
の
対
象
に
な
る

予
定
で
す
。

勤医協菊水
こども診療所

勤医協札幌病院 副院長
勤医協菊水こども診療所 所長

岡田 靖（おかだ やすし）

勤医協札幌病院では、勤医協
菊水こども診療所と連携して
小児科医療を行っています

ご予約・お問い合わせ

ワクチン接種料金について
ご紹介したワクチン以外にも、さまざまな感染症
を予防するワクチンの接種が可能です。接種の条
件や料金は、年齢やお住まいの地域により異なり
ますので、詳細はお問い合わせください。


